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1. CONSEILS POUR L'INSUFFISANCE CARDIAQUE

FEVG < 45% = = NEPASHESITER A FAIRE UNE DEMANDE DX CARE
DE CONSULTATION SI LE PATIENT EST PERDU DE
INSUFFISANCE CARDIQUE VUE.

==3 NEPAS HESITER A DEMANDER UN AVIS CARDIO

S g

( LASILIX ) =3 OBJECTIF: NYHA 1ET BNP NORMAL +++

( LE TRAITEMENT DE FOND ) ==3 (BJECTIF: DOSE MAXIMALE TOLEREE +++

CONSEILS MEDECINS

LES IEC OU LES
ARAIIOU L'’ALDACTONE INHIBITEURS
ENTRESTO DU SGLT2

LES BETA
BLOQUANTS

\_ /

EFFECTUER UNE TITRATION ™

« LATITRATION DES TRAITEMENTS EST GENERALEMENT FAITE PAR UN CARDIOLOGUE.
SI AUCUN CARDIOLOGUE N'EST PRESENT SUR LILE, DES PROTOCOLES SONT DISPONIBLES SUR
CARDIOMAYOTTE.FR

POUR COMMENCER UNE TITRATION, LES TRAITEMENTS SONT A AUGMENTER A PETITE DOSE TOUS LES 15
JOURS
SI BONNE TOLERANCE CLINIQUE ET BIOLOGIQUE JUSQU'A LA DOSE MAXIMALE TOLEREE (BNP, CREATININE)

« UNE HYPOTENSION EST NORMALE ET NE DOIT PAS FAIRE ARRETER OU DIMINUER LE TRAITEMENT SAUF S
\ ELLE EST SYMPTOMATIQUE. /

TOUS LES

TOUS LES
3,6 MOIS

15 JOURS

AVEC PRISE DE SANG JUSQU A LA DOSE MAXIMALE TOLEREE

DECOMPENSATION )

MAJORER LE LASILIX
MAINTENIR LE TRAITEMENT DE FOND AUTANT QUE POSSIBLE




2. CONSEILS POUR LES FEMMES ENGEINTES

== EN CAS DE GROSSESSE OU ALLAITEMENT, VERIFIER SUR LE SITE : WWW.CRAT.FR

== SUIVIRAPPROCHE EN FONCTION DE LA GRAVITE ET SYSTEMATIQUE A 8 MOIS
EN CAS DE CARDIOPATHIE SEVERE, CONTRE INDICATION POSSIBLE A L'ACCOUCHEMENT VOIE BASSE
RISQUE DE DECOMPENSATION
PROTOCOLES ET VIDEOS DISPONIBLES SUR

WWW.CARDIOMAYOTTE.FR

4 )

o J

FILMS EN SHIMAORE (IC,HTA,DIABETE, AVC..)
FICHE INSUFISSANCE CARDIAQUE
FICHE UTILISATION DU BNP

ETPLEIN D'AUTRE !
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3. BILANDINSUFFISANGE CARDIAQUE
D

9 BILAN BIOLOGIQUE ETIOLOGIQUE
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DATE: /  /

E COROSCANER

MAPA: / /
HOLTER : / / DATE : /[

TOXIQUES ANTECEDENTS FAMILIAUX

(" DATE BILAN ANNUEL | RECHARGEFER |  VACCINS COMMENTAIRES \
// 0Ul  NON 0Ul  NON 0Ul  NON
// OUl  NON 0Ul  NON OUl  NON
// 0Ul  NON OUl  NON OUl  NON
[/ 0Ul  NON 0Ul  NON OUl  NON
// 0Ul  NON OUl  NON OUl  NON
// 0Ul  NON 0Ul  NON OUl - NON
[/ OUl  NON OUl  NON 0Ul  NON
// 0Ul  NON OUl  NON OUl  NON
// 0Ul  NON OUl  NON OUl  NON
\./ / OUl  NON 0Ul  NON Oul  NON )
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MA MALADIE




1. COMPRENDRE L'INSUFFISANCE CARDIAQUE

LE COEUR FONCTIONNE BIEN

—
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T
—
T
—
T
—




DETECTER LES SIGNES D'ALERTE

LE COEUR FONCTIONNE MAL

(-%-)

VOUS VOUS SENTEZ PAS BIEN

SIGNES D'ALERTE
OEDEMES ESSOUFFLEMENT  PRISE DE POIDS

MA MALADIE



3. MON QUOTIDIEN D'INSUFFISANT CARDIAQUE

o LE C(EUR EST ESSENTIEL A LA VIE. VOUS SOUFFREZ D'INSUFFISANCE
CARDIAQUE, VOTRE CCEUR EST MALADE ET FATIGUE. VOUS POUVEZ AVOIR
DU MAL A RESPIRER, LES JAMBES QUI GONFLENT

e SURVEILLEZ LES SIGNES D'ALERTE, ET PRENEZ VOS MEDICAMENTS TOUS
LES JOURS

MA MALADIE

CONSEILS

PRENDRE LES MEDICAMENTS
TOUS LES JOURS

L)
é=
DIMINUER LE SEL ET L'EAU 1.5L MAX

—_—
————

ACTIVITE PHYSIQUE

LIMITER LA SEDENTARITE
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| 'HOPITAL




1. INFORMATIONS IMPORTANTES A L'HOPITAL

JE VIENS

(PAS BESOIN D'ETRE A JEUN , JE PRENDS MES MEDICAMENTS & )

A TOUS MES RENDEZ-VOUS

AVEC UNE PERSONNE CAPABLE DE

COMPRENDRE LE FRANGAIS
|
=k
<§, AVEC MON BILAN SANGUIN AVANT ET JAMENE LES \ P
=1 | . W
— RESULTATS el
=T

, L)
AVEC MES MEDICAMENTS DANS MON SAC =

-ﬁ

AVEC MON CARNET ET MA DERNIERE ORDONNANGE

KAVEC LE SOURIRE \"/ y
JE NE PEUX PAS VENIR

@PREVIENS LA SECRETAIRE ET JE REPRENDS RENDEZ-VOUS : 0269665802\
SI'VOUS VOUS SENTEZ PAS BIEN VENEZ SANS RENDEZ-VOUS DU LUNDI AU
VENDREDI DE 8H A 16H, EN DEHORS DE CES HORAIRES SE DIRIGER VERS LES

URGENCES p
ao




2. DEROULEMENT DE MA CONSULTATION

RENDEZ-VOUS ~ AVEC 7/ 8 = = = EEI RN\

L'INFIRMIERE ET LAIDE >N @ MEDECIN CARDIOLOGUE
SOIGNANT ’

PESEE ' ENTRETIEN

PRISE DE TENSION

P

—
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o
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—
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SUIVI DU TRAITEMENT p@

EXAMEN NECESSAIRE

RENDEZ-VOUS AVEC L'ENSEIGNANT EN RENDEZ-VOUS AVEG LA DIETETICIENNE
ACTIVITE PHYSIQUE

SEANGES EDUCATIVES
SEANGES EDUCATIVES

ENTRETIEN ET MISE EN APPLICATION
SEANGES D'ACTIVITE PHYSIQUE




3. MES MEDICAMENTS

PRENDRE SES MEDICAMENTS TOUS LES JOURS, RESPECTER LES INDICATIONS DONNEES

ENPHARACEET PRESCRITPAR LEMEDE G
MATIN DI SOIR

ENTRESTO 1.0.0 01.0  0.0.1
o FORXIGA

o HTEgE P £ Z
& Entresto: B '

Filmtabletten

A L'HOPITAL

& Perindopril
£ 2mgtablets

0o

PEHINDDPRIL |
BIOGARAN Bmg

BISOPROLOL
BIOGARAN® 10 mg




4. LEREGIME HYPOSODE EST AUSSI UN TRAITEMENT

LE SEL SE CACHE PARTOUT LE LASILIX EST UN TRAITEMENT QUI ELIMINE
A5 L'EAU

| [@lasilix 40n: E

k Furosémide/Furcsemide

—
, —
Voie orale/Oral 45

FUROSEMID n
BIOGARAN 4]6 mg e ki
Lt 1
—— ;
" oy

|
-"."J euary

——
——
RETENTION D'EAU, OEDEME /
~ -
iyl :
E—— e
I '

FAIT FAIRE PIPI DIMINUE LA RETENTION
D'EAU ET DES OEDEMES

Jlasifix <pccial 500 mg

Turosémide

Voic rale ]

AL'HOPITAL




9. LES EXAMENS DISPONIBLES

MAPA CURE DE VITAMINE

« ANALYSE DE LA TENSION SUR CURE DE FER
24HEURES A LA MAISON e 2-3HEURES DE TEMPS \gt

EN HOPITAL DE JOUR
Q'f% '
4 : \ ECG
“CL e
.

« ANALYSE DU COEUR
AUREPOS

HOLTER
«  ANALYSE DU COEUR SUR -
24HEURES A LA MAISON ' TEST A L'EFFORT
; « CONTROLE DU COEUR A
L'EFFORT

o ESSAYER DE VENIR EN
TENUE DE SPORT
o VELO OU MARCHE

A L'HOPITAL

COROSCANNER
o IMAGERIE DUCOEUR « PERFUSION

T
AR
.....




b. EVASAN
EVACUATION SANITAIRE ORGANISATION
TEL : 0269618604 e

« DEPART DE MAYOTTE

—
T
 —
(o N
O

- -

—
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LES INDISPENSABLES

CARNET DE SANTE o RECUPERER SON CARNET
DERNIERE ORDONNANCE o DESLE RETOUR, RAMENER LES
DOSSIER EVASAN RESULTATS DANS LE SERVICE DE

VETEMENTS ET AFFAIRES CARDIOLOGIE SANS RENDEZ-VOUS
DE DOUCHE

o PULL POUR L'AVION




7. LESEXAMENS POSSIBLES A LA REUNION

POSE D'UN PACEMAKER/DEFIBRILLATEUR = STIMULATEUR CARDIAQUE
EXAMEN REALISE SOUS ANESTHESIE LOCALE

fffffffff zzz

O e CC

il

« PAUSE DU COEUR, « STIMULE LE COEUR
« ARYTHMIE - « GHOC ELETRIQUE

= MALAISE PACEMAKER
DEFIBRILLATEUR

A L'HOPITAL

CORONAROGRAPHIE

EXAMEN POUR ALLER VOIR LES ARTERES DU COEUR SOUS ANESTHESIE LOCALE
L W

DOULEURS DANS LA POITRINE, |\ /-

UNE ARTERE DU COEUR EST

PEU ETRE BOUCHEE

01
|

SI UNE ARTERE EST BOUCHEE, ON MET EN eE—— )
PLACE UN STENT = UN GRILLAGE POUR P
OUVRIR L'ARTERE et

AUTRES

o D'AUTRES EXAMENS NE SONT PAS DISPONIBLES SUR MAYOTTE COMME
(16) L'IRM DU COEUR



MES GONSEILS
QUOTIDIENS
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MES CONSEILS DIETETIQUES vy

ASSIETTE EQUILIBREE LES

LES PROTEINES
LEGUMES LES
FECULENTS

RECOMMANDATION ™\
POUR TOUTE LA
FAMILLE

1/2 ASSIETTE PAR REPAS

BRED /FELIKI MAFANA COURGETTE CONCOMBRE AUBERGINE / BENGANI MATABA LAITUE /BETSAYI

J

A

TOMATES / TAMATI

N
HARICOT VERT

CARROTE /CARROTI

FRUIT A PAIN / FRAMPE MANIOC / MHOGO RIZ / CHAHOULA PATES / PATI MAIS /MRAMA POMME DE TERRE

SEMOULE

Lo frenllenty ity

La surface du poing fermé

1/4 ASSIETTE PAR REPAS

,ED -
) Fm(’cmco

La paume de la main




FROMAGE

?\‘.—-— ?ﬂ‘\\{’ :ieiv Aie

La taille de 2 phalsnges

AUGMENTER 7

FENESSI LITCHI MASSINDZA FRUIT DE LA PASSION PAPAYA NANASSI RAISIN

MANGA OUHAJOU

ZAVOCA

OUHAJOU NDRIMOU CONO CONO

La surface du poing fermé

‘L r.AIu.E
0

| |

%ﬁ@

ALCOOL LAIT CAILLE YAOURT SUCRE SU[‘.RERIE

—

7
P —

o \ 2R
Ieee%}' @ﬁaﬁ%g Q_)n ia-

DZIVA LA BUITI PLAT INDUSTRIEL CHARCUTERIE GATEAUX

PAIN AU CHOCOLAT SAMOUSSA

YAWISSOI YAROHOTSEWA SAMoULI MATRA VOULE/ OUWOHA

MABAWA




2. MES CONSEILS EN ACTIVITE PHYSIQUE

EXERCICES
+

ACTIVITE PHYSIQUE QUOTIDIENS

30 MINUTES PAR JOUR D'ACTIVITE

DIMINUE LES DOULEURS DE DOS, LA FATIGUE AUGMENTE LA QUALITE DU
ET L'ESSOUFFLEMENT SOMMEIL

d '

“ .'.-.~
‘~.. -‘.~‘

MARCHE SANTE MENTALE

RENFURCEMENT MUSCULAIRE EXERCICES QUOTIDIENS

20,



HABITUDES AGTIVES

DIMINUER LES SITUATIONS PRESENTEES EN GRISE POUR PREFERER CELLES EN VERT

w-hER R

ETRE ASSIS/WUKESSI DEBOUT/HIMA ~ DANSER /UZINA  TELEPHONER DEBOUT/  DISCUTER DEBOUT /
HAWULIMBALA  TELEFONI HAWULIMBALA  HADISSI HAWULIMBALA

s
p |
)“’ A ey \ZhZ

SE GARER PRES DU MAGASIN / WUZIYAKARIBU

FAIRE LA PRIERE ASSIS /  FAIRE LA PRIERE DEBOUT /
SWALA HAWUKESSI SWALA HAWULIMBA I

®
<5 R 22z

SE GARER PLUS LOIN POUR MARCHER / ZIYABALI

PRENDRE SA DOUCHE ~ PRENDRE SA DOUCHE DEBOU]I PARE WINDRE PAVI
ASSIS / WHOWA /wmw\mmﬂou

AL | mﬁ —> ﬂ e

PRENDRE LES ESCALATORS 0U PRENDRE L'ESCALIER /

HAMIDROU I L'ASSENCEUR / RAHANA SENSEUR AOU  TSAHOUWA LASIKALIYE
—— o/ ESCALATOR
AOU
VOITURE
% FAIRE LA CUISINE ASSIS /' FAIRE LA CUISINE DEBOUT

PRENDRE LE VELO / QU PASHlA WUPIHA HAWUKITSI / WUPIHA WULIMBALA

BICYCLETTE w




3. MONHYGIENE DE VIE ET MA GROSSESSE

DORMIR 8 H SURPOIDS U OBESITE
AVEC 0U SANS SIESTE ATTENTION AUX QUANTITES

EVITER LA CONSOMMATION

BOUGER D'ALCOOL

ARRET DU TABAC

/-‘ﬁ’\'/ ASSOCTIATION MAECHA NEMA RED'AB PREVENTION ET CONSEILS
et .
MANGER SAIN, BOUGER MALIN ‘ YLANG 976 DIABETE ET HYPERTENSION

EEEEEEEEEEEEEEEEEE

MA GROSSESSE - (:/,_

+ GROSSESSEENCOURS = prorang MEDICAMENTS  PRENEZ RENDEZ-VOUS
+ PROJTDEGROSSESSE o7 TOXIGUESPOURLE  LE PLUS TOT POSSIBLE

BEBE




MALADIES
SOUVENT




L' :HYPERTENSION ARTERIELLE

HYPERTENSION =TENSION SUPERIEUR A 135/80 PLUSIEURS FOIS

MALADIE ASYMPTOMATIQUE , TRES

FREQUENTE
LA DECOUVERTE EST FAITE CHEZ LE
MEDECIN
CONSEQUENCES ET RISQUES
RISQUE D'AVC RISQUE D'INSUFFISANCE RENALE

w
—
(=
T
—
T
—
w
Ll
oc
 —
)
T

o SUIVRE LES RECOMMANDATIONS POUR EVITER LES COMPLICATIONS



2. LE DIABETE / WADE WA SUCARI

CONTROLE DU SUCRE DANS LE SANG : LA GLYCEMIE
WUGALIYE YI SUCARI

4 6 &

’ PASDE DIABETE  PRE-DIABETE DIABETE

SIGNES D'ALERTE CONSEQUENCES
HYPOGLYCEMIE RISQUE POUR LES REINS

Vs q A
HYPERGLYCEMIE SOUVENT DU A L'INSULINE

PIEDS DIABETIQUES

PERTE DE POIDS

3

URINE ABONDANTE

SOIF INTENSE TROUBLE DU COMPORTEMENT

AUTRES MALADIES




L' ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL

RISQUE AUGMENTE PAR
DIABETE
CHOLESTEROL
MAUVAISE HYGIENE DE VIE
SIGNES D'ALERTE
@ &
URGENT
l l 4 HEURES POUR AGIR
e BOUCHE QuI PART SUR LE COTE DIFFICULTE A PARLER
= 112
=
2 FAITES VITE
E MOTS DE TETE ETOURDISSEMENT
T

PLUS FAIBLE D'UN COTE DU CORPS




RISQUE AUGMENTE PAR

N

URGENT

T ©

DOULEUR
THORACIQUE

18
112

AMS o GARDEZ VOTRE CALME
DOULEUR AUNG f 2> « RESTEZ AU REPQS
NIVEAU DU BRAS o PREPAREZ VVOS PAPIERS
GAUCHE D'IDENTITE ET
ORDONNANCES

PALPITATIONS,
DIFFICULTE A
RESPIRER
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5. CONSEILS POUR LES MALADIES ASSOCIEES

RECOMMANDATION GENERALE
PRENDRE SES MEDICAMENTS LIMITER LA SEDENTARITE PREFERER L'ACTIVITE

TOUS LES JOURS

L)
=
ALIMENTATION EQUILIBREE LIMITER L'ALCOOL ET LE TABAC DURN"R

HTA
3 MOIS DE REEDUCATION INTENSIVE A LA ——
MAISON OU EN SOIN DE SUITE HVITERLESEL ¢
KINESITHERAPEUTE  TRAVAILLER LE IDENTIQUE  QUE POUR L'INSUFFISANGE

CERVEAU CARDIAQUE

)
o,

INFARCTUS DU MYOCARDE DIABETE
LIMITER LES GRAISSES LIMITER LE SUCRE

|

56‘9[}(

APPRENDRE A CONTROLER SON DIABETE

e &
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1. MES TRAITEMENTS

MON TRAITEMENT ACTUEL

NOM DU MEDICAMENT ET CUMPR'MZ]

e DENOMINATION SIGE © (
COMMUNE INTERNATIONALE MATN  MDI  SOR
(CLASSE DU MEDICAMENT) N

——————

70N

4 )

LES MODIFICATIONS EVENTUELLES DE MON TRAITEMENT

NOM DU MEDICAMENT ET %MPE'"MZ]

- DENOMINATION 0SHGE
COMMUNE INTERNATIONALE MATN  MDI  SOR
(CLASSE DU MEDICAMENT) N2




1. MES TRAITEMENTS

LES MODIFICATIONS EVENTUELLES DE MON TRAITEMENT

NOM DU MEDICAMENT ET CUMPR'MZ]

e DENOMINATION SIGE © (
COMMUNE INTERNATIONALE MATN  MDI SR
(CLASSE DU MEDICAMENT) N2

s | ~N

8&



1. MES TRAITEMENTS

LES MODIFICATIONS EVENTUELLES DE MON TRAITEMENT

NOM DU MEDICAMENT ET UUMPR'MZ]
e DENOMINATION 0SIGE © (

COMMUNE INTERNATIONALE MATN  MIDI  SOR

(CLASSE DU MEDICAMENT) N2




2. FICHE DE TRANSMISSION VERS LE DOMICILE
4 )




2. FICHE DE TRANSMISSION VERS LE DOMICILE




3. MES RENDEZ-VOUS

DATE PRISE DE SANG MOTIF DU RENDEZ-VOUS COMMENTAIRES
/ / /7 \
/o /
/ /o
/] /o
/o /o
/] /o
/ /o
/o /o
/] /o
/] /o
/] /o
/7 /o
/] /o
/o /o
\ /o /o /

( AU DEBUT UNE CONSULTATION TOUS LES 15 JOURS POUR ADAPTER LES MEDICAMENTS CTITRATION) \
« PUIS SUIVIS CARDIOLOGIQUE TOUS LES 3 A 6 MOIS
o SI L'ORDONNANCE EST TERMINEE. VOIR UN MEDECIN POUR RENOUVELER LES MEDICAMENTS OU VENIR
EN CARDIOLOGIE POUR REFAIRE L'ORDONNANCE
\ o SIAUCUN AUCUN RENDEZ-VOUS N'EST PROGRAMME. APPELER LE 0269665802 POUR PRENDRE RDV /

(3.5)




3. MES RENDEZ-VOUS

DATE PRISE DE SANG MOTIF DU RENDEZ-VOUS COMMENTAIRES
/ / /o \
/! /
/o /o
/! /!
/! /!
/! /!
/! /7
/7 /!
/! /!
/! /!
/! /!
/! /!
/! /!
/! /!
\ /! /! /

ﬂ AU DEBUT UNE CONSULTATION TOUS LES 15 JOURS POUR ADAPTER LES MEDICAMENTS CTITRATION) \
« PUIS SUIVIS CARDIOLOGIQUE TOUS LES 3 A 6 MOIS
o SI L'ORDONNANCE EST TERMINEE. VOIR UN MEDECIN POUR RENOUVELER LES MEDICAMENTS OU VENIR
EN CARDIOLOGIE POUR REFAIRE L'ORDONNANCE
\ o S| AUCUN AUCUN RENDEZ-VOUS N'EST PROGRAMME. APPELER LE 0269665802 POUR PRENDRE RDV /

(36




3. MES RENDEZ-VOUS

DATE PRISE DE SANG MOTIF DU RENDEZ-VOUS COMMENTAIRES
/ / /7 \
/o /
/ /o
/] /o
/o /o
/] /o
/ /o
/o /o
/] /o
/] /o
/] /o
/o /o
/] /o
/o /o
\ /o /o /

( AU DEBUT UNE CONSULTATION TOUS LES 15 JOURS POUR ADAPTER LES MEDICAMENTS CTITRATION) \
« PUIS SUIVIS CARDIOLOGIQUE TOUS LES 3 A 6 MOIS
o SI L'ORDONNANCE EST TERMINEE. VOIR UN MEDECIN POUR RENOUVELER LES MEDICAMENTS OU VENIR
EN CARDIOLOGIE POUR REFAIRE L'ORDONNANCE
\ o SIAUCUN AUCUN RENDEZ-VOUS N'EST PROGRAMME. APPELER LE 0269665802 POUR PRENDRE RDV /

(37




3. MES RENDEZ-VOUS

DATE PRISE DE SANG MOTIF DU RENDEZ-VOUS COMMENTAIRES
/ / /7 \
/! /
/o /o
/! /!
/! /!
/! /!
/! /7
/7 /!
/! /!
/! /!
/! /!
/! /!
/! /!
/! /!
\ /! /! /

K AU DEBUT UNE CONSULTATION TOUS LES 15 JOURS POUR ADAPTER LES MEDICAMENTS CTITRATION) \
« PUIS SUIVIS CARDIOLOGIQUE TOUS LES 3 A 6 MOIS
o SI L'ORDONNANCE EST TERMINEE. VOIR UN MEDECIN POUR RENOUVELER LES MEDICAMENTS OU VENIR
EN CARDIOLOGIE POUR REFAIRE L'ORDONNANCE
\ o SIAUCUN AUCUN RENDEZ-VOUS N'EST PROGRAMME. APPELER LE 0269665802 POUR PRENDRE RDV /

(3 8]




ORDONNANCES




ASSOCIATION A BUT NON LUCRATIF

r

e

) (

BlCI

.

7 U

\ J

VIDEQ

ANNUAIRE

4 )
\ J

4 )

WS

FORUM DE DISCUSSION  INFORMATIONS

MALADIES CARDIAQUES

4 N
™

vV —

vV —

vV —

vV —

\ J

FACEBOOK/ YOU TUBE

LIENS UTILES

\. J
FICHES CONSEILS

NNEDN

Cardio

Mayotte

Al

@ ) Agence Régionale de Santé
Mayotte

e , . Bl

Er'z

ACCES DIRECT SUR LE SITE
CARDIOMAYOTTE.FR

POUR EN SAVOIR PLUS SUR
L'INSUFFISANCE CARDIAQUE



