
 carnet de suivi MON  COEUR  
 insuffisance CARDIAQUE  



Urgence 
24h/24h

Samu 

15 ou 112

En semaine de 8 h à 16 h  
Infirmière en cardiologie 

 0269636496 

Prendre rendez-vous 
Secrétaire 

0269665802

8h - 14 h



POMPIERS

téléphone : 18 OU 112

Rediab ylang

téléphone : 0269610400 

jacaranda

téléphone : 0269624541

                                     mes informations

Nom et prénom : .......................................................................................................................

Adresse : ......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

VOUS

Votre personne de confiance 

Vos professionnels de santé 

Nom et prénom :...............................................................................................................................................................................................

lIEN DE PARENTé : .............................................................................................................................................................................................

Adresse : .............................................................................................................................................................................................................

téléphone : .........................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

aMBULANCIER : .....................................................................................

téléphone : ...........................................................................................

service cardiologie infirmière

téléphone : 0269636496

Répertoire utile 

laboratoire : ...........................................................................................

cARDIOLOGUE : .............................................................................................

pharmacie : ..............................................................................................

Bouéni

téléphone : 02 69 64 82 00

Dzoumogné

téléphone : 02 69 63 11 80

Sada 

téléphone : 02 69 62 11 15

M'tsangamouji 

Téléphone : 02 69 62 58 96

Mtsamboro

Téléphone : 02 69 62 19 51

M'ramadoudou

Téléphone : 02 69 62 11 83

URGENCE :

dZOUMOGNé

téléphone : 02 69 63 11 84

m'ramadoudou

téléphone : 02 69 62 11 83

Petite terre

téléphone : 02 69 64 06 20

KAHANI

téléphone : 02 69 62 40 78 Petite terre

téléphone : 02 69 60 81 15

SERVICE CARDIOLOGIE SECRéTAIRE

téléphone : 0269665802

UTILE :

SAMU 15

Dispensaires :

EMET

téléphone : 0269618000 

pOSTE : 5033

Infirmière  : ........................................................................................

Etiquette IPP 
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   1.          Conseils pour l'insuffisance cardiaque

FEVG < 45%  =

iNSUFFISANCE CARDIQUE 

Titration 
Tous les

15 jours 
suivi 

Tous les

3, 6 mois 

FEVG < 45%  = iNSUFFISANCE CARDIQUE 

 effectuer une titration
La titration des traitements est généralement faite par un cardiologue. 

Si aucun cardiologue n’est présent sur l’ile, des protocoles sont disponibles sur

cardiomayotte.fr 

pour commencer une titration, les traitements sont à augmenter à petite dose tous les 15

jours 

si bonne tolérance clinique et biologique jusqu’à la dose maximale tolérée (BNP, créatinine)

Une hypotension est normale et ne doit pas faire arrêter ou diminuer le traitement sauf si

elle est symptomatique.

Ne pas hésiter à faire une demande Dx care

de consultation si le patient est perdu de

vue.

Ne pas hésiter à demander un avis cardio

co
ns

eil
s m

éd
ec

in
s

FEVG < 45%  = iNSUFFISANCE CARDIQUE 
 Le traitement de fond

Les béta

bloquants 

Les IEC OU

ARA II ou

ENTRES﻿TO

L’Aldactone 
  Les

inhibiteurs

du SGLT2

lASILIX oBJECTIF : nyha 1 ET BNP NORMAL +++ 

objectif : DOSE MAXIMALE TOLEREE +++

lES TRAITEMENTS 

JUSQU à LA DOSE MAXIMALE TOLEREE 

FEVG < 45%  = iNSUFFISANCE CARDIQUE 
 majorer le Lasilix

maintenir le traitement de fond autant que possible 

dECOMPENSATION

avec prise de sang 



  2.               Conseils pour les Femmes enceintes

FEVG < 45%  = iNSUFFISANCE

CARDIQUE 

protocoles ET videos disponibles sur 

WWW.cardiomayotte.fr 

 

films EN shimaoré (ic,hta,DIABETE, avC...) 

fiche INSUFISSANCE CARDIAQUE 

fiCHE uTILISATION DU bnp 

eT PLEIN D'AUTRE !

En Cas de grossesse ou allaitement, Vérifier sur le site : www.CRAT.FR 

Suivi rapproché en fonction de  la gravité et systématique à 8 mois : 

En cas de cardiopathie sévère, contre indication possible a l'accouchement voie Basse

Risque de décompensation  

co
ns

eil
s m

éd
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      3.             bilan d'Insuffisance cardiaque  

                   Coronarographie
                   corOscaner 

   Date :              /         /  

            Bilan biologique étiologique
 

Date :         /         /               

                      

MAPA :       /   / 
HOLTER  :     /    / 

                  Dernière grossesse 

       Date :          /         /    

Date Bilan ANNUEL  Recharge FER cOMMENTAIRES

OUI        NON 

    bILAN initial 

    bILAN annuel 

OUI        NON 
OUI        NON 
OUI        NON 
OUI        NON 
OUI        NON 

OUI        NON 
OUI        NON 
OUI        NON 
OUI        NON 
OUI        NON 
OUI        NON 

      /    /    
      /    /    
      /    /    
      /    /    
      /    /    
      /    /    

vaccins

OUI        NON 
OUI        NON 
OUI        NON 
OUI        NON 
OUI        NON 
OUI        NON 

OUI        NON OUI        NON       /    /    OUI        NON 
OUI        NON OUI        NON       /    /    OUI        NON 
OUI        NON OUI        NON       /    /    OUI        NON 

      /    /    OUI        NON OUI        NON OUI        NON 

co
ns

eil
s m

éd
ec

in
s

Antécédents familiaux toxiques 



 Ma maladie  

Ma
 m

al
ad

ie 
 



Comprendre L'insuffisance cardiaque 1.

Le coeur fonctionne bien 

vous vous sentez bien 

vous faites pipi normalement

Ma
 m

al
ad

ie 
 



éSSoufflement pRISE DE POIDS

Signes d'alerte
OEDèMES

Le coeur fonctionne mal 

vous ne faites pas pipi 

vous vous sentez pas bien 

    2.                  détecter les signes d'alerte 

Ma
 m

al
ad

ie 
 



      3.         mon quotidien d'insuffisant cardiaque

Diminuer le sel et l'eau 1.5L max

Prendre les médicaments

tous les jours

Activité physique

conseils

LIMITer la sédentarité

Le cœur est essentiel à la vie. Vous souffrez d’insuffisance

cardiaque, votre cœur est malade et fatigué. Vous pouvez avoir

du mal à respirer, les jambes qui gonflent

Surveillez les signes d’alerte, et prenez vos médicaments tous

les jours

Ma
 m

al
ad

ie 
 



 Mon suivi à

l'hôpital 

à 
l'h

ôp
ita

l  



à tous mes rendez-vous 

avec une personne capable de

 comprendre le français 

avec mon bilan sanguin avant et j'amène les

résultats  

avec mes médicaments dans mon sac 

avec mon carnet et ma dernière ordonnance

Avec le sourire 

Je préviens la secrétaire et je reprends rendez-vous : 0269665802

si vous vous sentez pas bien venez sans rendez-vous du lundi au

vendredi de 8h à 16h, en dehors de ces horaires se diriger vers les

urgences

      1.      Informations importantes à l'hôpital
à 

l'h
ôp

ita
l  

JE VIENS 

je ne peux pas venir 

Pas besoin d'etre à jeun , je prends mes médicaments



      2.             Déroulement de ma consultation

Rendez-vous avec
l'infirmière et l'aide
soignant 

pesée

prise de tension 

examen nécessaire

Rendez-vous avec le
médecin cardiologue

entretien 

suivi du traitement
 

Rendez-vous avec l'enseignant en
activité physique 

séances Éducatives 

sÉances d'activité physique 
 

Rendez-vous avec la diététicienne

séances Éducatives 

entretien et mise en application
 

à 
l'h

ôp
ita

l  



ENTRESTO 

jardiance

forxiga

perindopril

aldactone

      3.                           mes médicaments

bisoprolol

Matin Midi Soir
1 . 0 . 0 0 . 1 . 0 0 . 0 . 1

Prendre ses médicaments tous les jours, respecter les indications données

en pharmacie et prescrit par le médecin

à 
l'h

ôp
ita

l  



=

      4.    Le régime hyposodé est aussi un traitement 

Pas de rétention d'eau, pas d'oedème  

Le sel se cache partout

=

i
ne pas rajouter de sel

Le lasilix est un traitement qui élimine

l'eau  

=
Le repas est peu salé   

Le repas est trop salé   Rétention d'eau, oedème  

La solution, le lasilix   fait faire pipi  diminue la rétention

d'eau et des oedèmes

à 
l'h

ôp
ita

l  



      5.                    Les examens disponibles 

Test à l'effort  
controle du coeur à

l'effort 

essayer de venir en

tenue de sport 

Vélo ou marche 

Coroscanner 
imagerie du coeur 

Holter 
Analyse du coeur sur

24heures à la maison 

Mapa  

Analyse de la tension sur

24heures à la maison 

Perfusion 

cure de vitamine

cure de fer   
2 - 3 heures de temps

en HOPITAL DE JOUR  

ecg 
aNALYSE DU COEUR
AU REPOS

échographie à 
l'h

ôp
ita

l  



       6.                                    éVASAN

Les indispensables   

Carnet de santé 

Derniere ordonnance

Vêtements et affaires

de douche

Arrivée la réunion  

évacuation sanitaire   

Départ de mayotte  

Organisation  

Aller retour 

récupérer son carnet 

Dès le retour, ramener les

résultats dans le service de

cardiologie sans rendez-vous

Dossier EVASAN 

PuLL pour l'avion 

Tel : 0269618604 appel pour la date 

Appel la veille du départ

Petite valise cabine Papiers d'identité Pas de nourriture

 local Evasan

 à coté des urgences

Retour Organisé

par la CLEM de la

réunion 

6 heures

Donner  le contact de la famille à

la réunion et à mayotte 

à 
l'h

ôp
ita

l  



      7.           les EXAMENs possibles à LA RéUNION

Examen réalisé sous anesthésie locale 

Coronarographie 

pause du coeur, 

arythmie 

 = Malaise pacemaker
defibrillateur  

douleurs dans la poitrine,

une artère du coeur est

peu être bouchée

examen pour aller voir les artères du coeur sous anesthésie locale 

Si une artère est bouchée, on met en

place  un stent = un grillage pour

ouvrir l'artère 

Pose d'un pacemaker/defibrillateur  =  Stimulateur cardiaque  

autres 

D'autres examens ne sont pas disponibles sur mayotte comme

l'IRM du coeur

 stimule  le coeur

choc eletrique 

à 
l'h

ôp
ita

l  



 Mes conseils

quotidiens

ma
 sa
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      1.                   mes conseils diététiques

Les

légumes 

Les

Protéines 

les

Féculents

Les légumes    1/2 assiette par repas  

Assiette équilibrée   

Les féculents   

Les protéines   

1/4 assiette par repas  

1/4 assiette par repas  

Bred /Féliki mafana Courgette Concombre Aubergine / bengani MATABA laitue /betsayi

Haricot vert tomates / Tamati courges / trango poivrons poireaux Champignons

carrote /Carroti Bétrave bred /feliki mvoungué Choux Papaye verte / Papaya mbitsi Mangue verte /MANGA mbitsi

Fruit à pain / Frampé manioc / Mhogo riz / Chahoula Pâtes / Pati maÏS /Mrama Pomme de terre

bANANE /trovi ya vissoi Semoule blé PAIN /dipé beredre pATATE DOUCE /Batata

OEUF /Majouayi
BOEUF / ngnama ya

ngnombé

DINDE OU POULET /

kouhou

thon /kawa

POISSON /fi vivano sardine

petit pois lentilles harciots FRUIT OLéAGINEUX

/penatsi
pois chiche

Recommandation

pour toute la

famille 

Ma
 sa

nt
é



chingo zana

Augmenter 

réduire 

Remplacer par 

Fromage  Matières grasses 

fénéssi litchi massindza fruit de la passion Papaya nanassi Raisin

nadzi Manga cono cono troundra ouhajou kiwi pomme

zavoca pitaya pwera ouhajou ndrimou longani cono cono

dziya la boiti

mabawa

samouli

mavaja ferere/oubou chahoula

voulé/ ouwohayawissoi ya rohotsewa

chouroungou

Matra

YAOURT à boire soda boisson Énergisante jus de fruit alcool lait caillé yaourt sucré sucrerie

gateauxcharcuterieplat industrielchipskebabsamoussapain au chocolat 
ma

 sa
nt

é 



Sport exercices

quotidiens 

      2.             mes conseils en activité physique  

30 minutes par jour d'activité    

Activité physique     =    +    

Santé mentale    Marche     

renforcement musculaire    exercices quotidiens     

Diminue les douleurs de dos, la fatigue
et l'essoufflement   

Augmente la qualité du
sommeil 

Ma
 sa

nt
é



Habitude active 
                                     Habitudes actives

fAIRE LA CUISINE DEBOUT
/ wupiha wulimbala

Etre assis/wukessi Debout/Hima Danser / uzina 
hawulimbala

Téléphoner debout/
Telefoni Hawulimbala

Discuter debout /
hadissi Hawulimbala

Se garer prés du magasin / wuziyakaribu

Se garer plus loin pour marcher / ziyabali
pare windre pavi

prendre l'escalier /
tsahouwa lasikaliye

prendre les escalators ou
l'assenceur  / rahana senseur aou

escalator

fAIRE LA CUISINE ASSIS /
wupiha hawukitsiPrendre le vélo / ou pashia

bicyclette

Marcher /wida
hamidrou

aou

Prendre sa douche
assis / whowa

Prendre sa douche debout
/ wida hamidrou

Faire la prière debout / 
swala hawulimba

Faire la prière assis / 
Swala  hawukessi

ou / 

voiture 

dIMINuER LES SITUATIONs présentées en grise POUR PRéférer celles en vert

ma
 sa

nt
é 



      3.          mon Hygiène de vie et ma grossesse

éviter la consommation

d'alcool

Dormir 8 h 
avec ou sans sieste 

 Surpoids ou obésité  

Arrêt du tabac Bouger

Manger varié et équilibré
attention aux quantités

ma Grossesse     

Certains médicaments

sont toxiques pour le

bébé

Prenez rendez-vous

le plus tôt possible 

Grossesse en cours 

Projet de grossesse 

Ma
 sa

nt
é

Assoctiation Maecha nema 

Manger sain,  bouger malin 

Prévention et conseils

diabète et hypertension 



Maladies

souvent

associées 

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 



l’HTA : HYPERTENSION ARTérielle1.

Dépistage précoce, Demandez quand vous voyez un médecin

 Maladie asymptomatique , très

fréquente

197
110
80

Suivre les recommandations pour éviter les complications 

+ de pression

- de pression

la découverte est faite chez le

medecin

hypertension =Tension supérieur à 135/80 plusieurs fois 

117
72
65

Maladie grave

conséquences et risques

Risque d'avc risque d'Insuffisance rénale 

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 



  2.                    LE  Diabète / wadé wa sucari

Risque pour les reins 

Signes d'alerte

Contrôle du sucre dans le sang : la glycémie 

 pas de diabète  pré-diabète diabète 

urine abondante   

perte de poids 

soif intense

Trouble de la vision

conséquenceS 

Pieds diabétiques

wugaliye yi sucari 

Hyperglycémie

Hypoglycémie

Trouble du comportement 

Malaise 

Sueur paleur 

souvent du  à l'insuline

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 

 TOUT SAVOIR SUR LE DIABETE 

EMET@CHMAYOTTE.FR

tEL : 02 69 61 80 00 

POSTE : 5034 / 5033 

service EMET cONTACT 



   3.              l’Avc : accident vasculaire cérébral

Risque augmenté par

hta

diabète

cholestérol 

Mauvaise hygiène de vie 

Signes d'alerte

Bouche qui part sur le coté difficulté à parler

mots de tête étourdissement

4 heures pour agir

plus faible d'un coté du corps 

15
112 

Faites vite  

URGENT  

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 



   4.                     l’Infarctus du myocarde 

Risque augmenté par

hta

diabète

cholestérol 

Mauvaise hygiène de vie 

Douleur

thoracique 

Douleur au

niveau du bras

gauche 

Signes d'alerte

15
18

112 

gardez votre calme
restez au repos
Préparez vos papiers
d'identité et
ordonnances

URGENT  

Palpitations,

difficulté à

respirer

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 



   5.         conseils pour les mALADIES ASSOCIées 

AVC

Prendre ses médicaments

tous les jours 

LIMITer la sédentarité préférer l'activité

Alimentation équilibrée

KINésithérapeute Travailler le

cerveau

Recommandation générale

Diabète
lIMITER LE SUCRE 

LIMITer l'alcool et le tabac Dormir 

HTA

INFARCTUS DU MYOCARDE

aPPRENDRE A CONTROLER SON DIABETE  

lIMITER LE SEL
3 MOIS DE Rééducation intensive à la

maison ou en soin de suite 

lIMITER LEs graisses 

Identique  que pour l'insuffisance

cardiaque 

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 



suivis 
Traitements

Transmissions

Rendez - vous 
su

iv
is 



   1.                                   mes traitements 
Mon traitement actuel 

Su
iv

is

LES MODIFICATIONS EVENTUELLES DE MON TRAITEMENT 

Dosage
Matin              Midi              Soir

comprimés

dATE

nOM DU MÉDICAMENT ET

DÉnomination 

commune Internationale

(classe du médicament)

Dosage
Matin              Midi              Soir

comprimés

dATE

nOM DU MÉDICAMENT ET

DÉnomination 

commune Internationale

(classe du médicament)



   1.                                   Mes traitements 

LES MODIFICATIONS EVENTUELLES DE MON TRAITEMENT 

su
iv

is 

Dosage
Matin              Midi              Soir

comprimés

dATE

nOM DU MÉDICAMENT ET

DÉnomination 

commune Internationale

(classe du médicament)



   1.                              mes traitements 

Dosage
Matin              Midi              Soir

comprimés

LES MODIFICATIONS EVENTUELLES DE MON TRAITEMENT 

dATE

nOM DU MÉDICAMENT ET

DÉnomination 

commune Internationale

(classe du médicament)

Su
iv

is



   2.               Fiche de transmission vers le domicile 

dATE
Profession /

problèmes détectés
informations / questionnement 

su
iv

is 



   2.               Fiche de transmission vers le domicile 

dATE
Profession / 

problèmes détectés
informations / questionnement 

Su
iv

is



   3.                                  Mes rendez-vous

Au début une consultation tous les 15 jours pour adapter les médicaments (titration)

Puis suivis cardiologique tous les 3 à 6 mois

Si l’ordonnance est terminée. Voir un médecin pour renouveler les médicaments ou venir

en cardiologie pour refaire l’ordonnance

Si aucun aucun rendez-vous  n’est programmé. Appeler le  0269665802 pour prendre RDV

dATE Motif du rendez-vous commentairesprise de sang

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

su
iv

is 



   3.                                  Mes rendez-vous

Au début une consultation tous les 15 jours pour adapter les médicaments (titration)

Puis suivis cardiologique tous les 3 à 6 mois

Si l’ordonnance est terminée. Voir un médecin pour renouveler les médicaments ou venir

en cardiologie pour refaire l’ordonnance

Si aucun aucun rendez-vous  n’est programmé. Appeler le  0269665802 pour prendre RDV

dATE Motif du rendez-vous commentairesprise de sang

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

Su
iv

is



   3.                                  Mes rendez-vous

Au début une consultation tous les 15 jours pour adapter les médicaments (titration)

Puis suivis cardiologique tous les 3 à 6 mois

Si l’ordonnance est terminée. Voir un médecin pour renouveler les médicaments ou venir

en cardiologie pour refaire l’ordonnance

Si aucun aucun rendez-vous  n’est programmé. Appeler le  0269665802 pour prendre RDV

dATE Motif du rendez-vous commentairesprise de sang

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 
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   3.                                  Mes rendez-vous

Au début une consultation tous les 15 jours pour adapter les médicaments (titration)

Puis suivis cardiologique tous les 3 à 6 mois

Si l’ordonnance est terminée. Voir un médecin pour renouveler les médicaments ou venir

en cardiologie pour refaire l’ordonnance

Si aucun aucun rendez-vous  n’est programmé. Appeler le  0269665802 pour prendre RDV

dATE Motif du rendez-vous commentairesprise de sang

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

Su
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Ordonnances



Scan moi 
accès direct sur le site

cardiomayotte.fr 

pour en savoir plus sur

l'insuffisance cardiaque  

ASSOCIATION à BUT NON LUCRATIF

vidéo annuaire forum de discussion informations  
maladies cardiaques

Facebook/ you tube liens utiles Fiches conseils 


