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en cardiologie  
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02 69 66 58 02
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Au SSR  

Secrétaire 

 02 69 64 06 23

8h - 14 h

mamoudzou
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 Conseils aux

médecins 

co
ns

eil
s m

éd
ec

in
s

protocoles ET videos disponibles sur 

WWW.cardiomayotte.fr 

 



   1.                      bilan Étiologique de l’avc 

Recherche SAPL : ACC, ACL, Anti-bêta2-GP1

    IMAGERIE DES TSA  

   BILAN DES FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRES   

   Électrocardiogramme   

   Consultation en cardiologie   

  ETT  HOLTER

    Recherche de SAS (si patient affilié)   

co
ns

eil
s m

éd
ec

in
s

Sujet jeune, sans

étiologie retrouvé

Bilan

complémentaire

nécessaire

Homocystéine à jeun sérologie hépatite b, c, vih, tpha-vdrl

toxiques urinaires

 Recherche hta maligne si HTA (cf Protocole urgence   

hypertensive) + insuffisance rénale avec protéinurie modérée

<1g/l et/ou trombopénie ( LDh, SCHIZOCYTES, FOND D’OEIL )

refaire le holter : holter 5j, de 28j

mapa pour traquer l’hta masquée

recherche de Fop : foramen ovale perméable 

médecin hyperbares formés si absence de cardiologue 

sI PAS DE fa CONNUE  



  2.     bilan des facteurs de risque cardiovasculaire

pENSER à LA RééDUCATION

FONCTIONNELLE

stress/anxiété OUI/NON

éducation

_________________
_________________

tabac OUI/NON

fRéQUENCE

éducation
_________________
_________________

Alcool OUI/NON

Fréquence

éducation

_________________

_________________

obésité OUI/NON

Actions

IMC

EMET

sommeil OUI/NON

RECHERCHE

Actions
_________________
_________________

sédentarité OUI/NON

éducation

_________________
_________________

co
ns

eil
s m

éd
ec

in
s

Diabète OUI/NON

Résultats

PRESCRIPTIONs

DATE ___/___/______

_________________
_________________

Hypertension OUI/NON cholestérol OUI/NON

Antécédents
familiaux 

OUI/NON

_________________

_________________

_________________

_________________

_______________________

éducation 
_______________________

Contacts page 37

ou via ce QR code

Résultats

PRESCRIPTIONs

DATE ___/___/______

_________________

_________________

_______________________

éducation
_______________________

résultats

PRESCRIPTIONs

DATE ___/___/______

_________________

_________________

_______________________

éducation 
_______________________

Autres 

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________ _________________ _________________

_________________
Actions

_________________

Actions
_________________

Actions
__________________________________

Actions

_________________
_________________ _________________ _________________

Objectifs 

TA < 140/90mmHg

(<130/80mmHg

chez le

diabétique)

LDL

cholestérol

 < 2,6mmol.L-1

ou 0.55g/dL

HbA1c< 8% dans les 6

premiers mois avant

l’AVC puis 7% au delà

sevrage tabagique et

éthylique

Perte de

poids

BMI<25 lutte contre la

sédentarité avec la

pratique d’une

activité physique

adaptée

Résultats contrôles   3M
_________________ _________________ _________________

Résultats contrôles  3M Résultats contrôles   3M

Rediab ylang
p.11 / p.37

_________________



      3.       Conseils pour le traitement post AVC

      Sans explication le patient ne sait pas : 

qu’il à besoin d’un suivi

qu’il doit faire renouveler son traitement

comment faire son bilan étiologique ou sa

rééducation

quelle est la cause de son AVC 

     pRENDRE LE TEMPS D’expliquer aux accompagnants 

Faire la demande d’ALD 

Reclassement et demande de dossier MDPH

 lutte contre les acsos 

    Planifier la suite avant la

sortie d’hospitalisation

    Facteur de risque non traité =

risque de récidive

HTA PERMISSIVE

NormoGLYCémie

normoxie

normothermie

co
ns

eil
s m

éd
ec

in
s

En Cas de grossesse ou

allaitement, Vérifier sur le site :

www.CRAT.FR 

Traitement étiologique   

    Cardiopathie emboligène

Introduction des anticoagulants 

Aspirine 

Statine 

   ou 

    sans Cardiopathie emboligène

 Traitement des facteurs de risques  

AVK : valve mécanique, rétrécissement
mitral  et le SAPL 

AOD

protocoles, vidéos, formations disponibles sur 

WWW.cardiomayotte.fr 

HTA 

dIABèTE

Infarctus

vidéo protocole

AVC
vidéo protocole

vidéo protocole vidéo protocole



 Ma maladie  

Ma
 m

al
ad

ie 
 

protocoles ET videos disponibles sur 

WWW.cardiomayotte.fr 



Comprendre L'Accident vasculaire cÉrébral1.

vidéos  disponibles
EN SHIMAORÉ

plus de 4 heures 
 séquelles irréversibles

ÉrÉbralec

Ma
 m

al
ad

ie 
 

 ccident    asculaire a v

plus d’oxygene dans
cette partie du cerveau 

vaisseau Bouché

le sang ne circule plus ici 

soudainement

Touche les  vaisseaux

CERVEAU 

moins de 4 heures 
séquelles EN PARTIE REVERSIBLE

Mort d’une partie du

cerveau 



    2.                  détecter les signes d'alerte 

Ma
 m

al
ad

ie 
 

Signes d'alerte

Bouche qui part sur le coté difficulté à parler

étourdissementplus faible d'un coté
du corps 

15
112 

4 heures pour agir
Faites vite  

URGENT  



      3.           conséquences possibles de l’avc

trouble du langage paralysie faciale

oublier un coté de
son corps  

trouble cognitif dépression

trouble de la
déglutition

Spasticité

Syndrome
main-épaule 

Ma
 m

al
ad

ie 
 

perte de sensibilité
et/ ou motricité 

lES CONSéQUENCES SONT DIFférentes en fonction des personnes
la rééducation peu permettre de récupérer certaine fonction

Vidéo explicative 

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________ _________________

_________________
_________________

_________________

oRTHOPHONISTE p.33
ERGOTHérapeute p.32

orthophoniste p.33

psychologueneuropsychologue p.35
Kinésithérapeute et EAPA p.30 et 31

Ergothérapeute,et
kinésithérapeute P.30 et 32 

oRTHOPHONISTE p.33 psychomotricienne p.34



 Mon suivi à

l'hôpital 

à 
l'h

ôp
ita

l  
iNFORMATIONS SUR L’HOPITAL 

WWW.cHMAYOTTE.FR



                votre séjour à l’hopital 1.

Passage en cardiologie

LES URGENCES service de Médecine 

pose d’un holter
vidéo pour comprendre

visite l’après midi kinésithérapie

à 
l'h

ôp
ita

l  

perfusion , repos et analyse

Retour À domicile 

 echographie, eCG 

Ordonnances

Hôpital de jour,
clinique UHAJU

Kinésithérapeute en
libérale 

ergothérapie en
libérale 

Demande de
consultation
externe à l’hôpital

 

Soin de suite et de réadaptation (SSR) 

situé à pamandzi

rééducation intensive

encadré par les professionnels de
santé 

place limitée , sélection sur dossier 

Voir page contacts p.37



      2.       contrôle des facteurs de risques 

stress

à 
l'h

ôp
ita

l  

Apnées ou
manque du

sommeil

Diabète Hypertension

À CONTROLEr 

Équipe Mobile d’Éducation Thérapeutique  ( emet )  

Alcool tabac obésité

en groupe et/ou en individuel 

Comprendre  
Activité physique 

Alimentation

cholestérol

sédentarité

Assoctiation Maecha nema 

Manger sain,  bouger malin 

Prévention et conseils

diabète et hypertension 



      3.                           mes médicaments

warfarine (coumadine) /
fluindione (préviscan) 

APIXABAN (éliquis)

ANTICOAGULANT 

aspirine  (kardegic) Matin Midi Soir
1 . 0 . 0 0 . 1 . 0 0 . 0 . 1

Prendre ses médicaments tous les jours, respecter les indications
données en pharmacie et prescrit par le médecin

à 
l'h

ôp
ita

l  

ANTIAGREGANT 

rivaroxaban (XARELTO) 

CLOPIDOGREL (PLAVIX)

rosuvastatine (CRESTOR)   aTORVASTATINE  (tahor) 

DIABETE

HYPERCHOLESTEROLEMENIE

hta 

continuer ces
traitements
habituels

tOUJOURS RENOUVELER SON ORDONNANCE



      4.                    La récupération possible  

Kinésithérapie 

à 
l'h

ôp
ita

l  

Récupération progressive 

zone lésée zone endormie zone lésée zone EN PARTIE
récupérer 

orthophonie

activité physique adaptée 

ergothérapie

les 6 premiers mois 

poursuivre la rééducation  à la maison

Psychomotricien

NeuropsychologIE

Diététicienne

Infirmière

6 mois après 

avc

Libérale
hôpital DE JOUR,
CONSULTATION
EXTERNE 

À la maison,  au
domicile



      5.          Troubles de la déglutition, textures 
à 

l'h
ôp

ita
l  

MIXéE TENDRE NORMALE

EAU GELIFIéE EAU PETILLANTE EAU PLATE

REspecter les recommandations donnees par l’orthophoniste et/ou le
medecin

Endroit calme et  apaisant

Tête penchée en avantAssis droit

Le changement de texture est rarement définitif. 
lA RééDUCATION AVEC UNE ORTHOPHONISTE VOUS AIDERA à RETOURNER VERS UNE
ALIMENTATION TENDRE OU NORMALE DANS LE MEILLEUR DES CAS. 



       6.                                     L’hôpital 

avec une personne capable dE comprendre le français 

avec mon bilan sanguin avant et j'amène les résultats  

avec mes médicaments dans mon sac 

avec mon carnet et ma dernière ordonnance

Avec le sourire 

à 
l'h

ôp
ita

l  

les Visites 
12h - 19h 

L’APRES MIDI 

Pas besoin d'etre à jeun , je prends mes médicaments

je viens 

comment se passe les soins 

Séjour en médecine 

KINéSITHéRAPEUTE ET eapa 

Stabilisation du traitement 

à tous mes rendez-vous 



      7.           les professionnels diponibles

travail du langage,
de la déglutition, du
raisonnement

à 
l'h

ôp
ita

l  

Travail de mobilité 

Travail de renforcement spécifique 

EAPA : Enseignant en
activité physique adaptée 

orthophoniste 

ergothérapeute  
visite à domicile

Améliore l’autonomie

travail la motricité fine

mÉdecin 

Travail de la marche 

Apprentissage des transferts

kinésitherapeute  

Neuropsychologue 

aNALySE, bilan DU cerveau
et des disfonctionnements
cognitifs

Psychomotricien 

Assistante
sociale

réinsertion
démarches
administratives

Renforcement musculaire globale

insertion par lE sport 

Travail cardio-vasculaire 

infirmière aide
soignante   

brancardierDiététicienne

p.30

p.33

p.34

p.31

p.32p.35



 Mes conseils

quotidiens

ma
 sa

nt
é 

conseils  ET videos

disponibles sur 

WWW.cardiomayotte.fr 
Activité physique 

Alimentation



      1.                   mes conseils diététiques

Les

légumes 

Les

Protéines 

les

Féculents

Les légumes    1/2 assiette par repas    

Assiette équilibrée   

Les féculents   

Les protéines   

1/4 assiette par repas    

1/4 assiette par repas    

Bred /Féliki mafana Courgette Concombre Aubergine / bengani MATABA laitue /betsayi

Haricot vert tomates / Tamati courges / trango poivrons poireaux Champignons

carrote /Carroti Bétrave bred /feliki mvoungué Choux Papaye verte / Papaya mbitsi Mangue verte /MANGA mbitsi

Fruit à pain / Frampé manioc / Mhogo riz / Chahoula Pâtes / Pati maÏS /Mrama Pomme de terre

bANANE /trovi ya vissoi Semoule blé PAIN /dipé beredre pATATE DOUCE /Batata

OEUF /Majouayi
BOEUF / ngnama ya

ngnombé

DINDE OU POULET /

kouhou

thon /kawa

POISSON /fi vivano sardine

petit pois lentilles harciots FRUIT OLéAGINEUX

/penatsi
pois chiche

Recommandation

pour toute la

famille 

Ma
 sa

nt
é



chingo zana

Augmenter 

réduire 

Remplacer par 

Fromage  Matières grasses 

fénéssi litchi massindza MARAKUJA Papaya nanassi Raisin

nadzi Manga cono cono troundra ouhajou kiwi pomme

zavoca pitaya pwera ouhajou ndrimou longani cono cono

dziya la boiti

mabawa

samouli

mavaja ferere/oubou chahoula

voulé/ ouwohayawissoi ya rohotsewa

chouroungou

Matra

YAOURT à boire soda boisson Énergisante jus de fruit alcool lait caillé yaourt sucré sucrerie

gateauxcharcuterieplat industrielchipskebabsamoussapain au chocolat 
ma

 sa
nt

é 

BEURRE



Sport exercices

quotidiens 

      2.             mes conseils en activité physique  

30 minutes par jour d'activité    

Activité physique     =    +    

Santé mentale    Marche     

renforcement musculaire    exercices quotidiens     

Diminue les douleurs de dos, la fatigue
et l'essoufflement   

Augmente la qualité du
sommeil 

Ma
 sa

nt
é



Habitude active 
                                     Habitudes actives

fAIRE LA CUISINE DEBOUT
/ wupiha wulimbala

Etre assis/wukessi Debout/Hima Danser / uzina 
hawulimbala

Téléphoner debout/
Telefoni Hawulimbala

Discuter debout /
hadissi Hawulimbala

Se garer prés du magasin / wuziyakaribu

Se garer plus loin pour marcher / ziyabali
pare windre pavi

prendre l'escalier /
tsahouwa lasikaliye

prendre les escalators ou
l'assenceur  / rahana senseur aou

escalator

fAIRE LA CUISINE ASSIS /
wupiha hawukitsiPrendre le vélo / ou pashia

bicyclette

Marcher /wida
hamidrou

aou

Prendre sa douche
assis / whowa

Prendre sa douche debout
/ wida hamidrou

Faire la prière debout / 
swala hawulimba

Faire la prière assis / 
Swala  hawukessi

ou / 

voiture 

dIMINuER LES SITUATIONs présentées en grise POUR PRéférer celles en vert

ma
 sa

nt
é 



      3.          mon Hygiène de vie, éviter les récidives 

éviter la consommation
d'alcool

Dormir 8 h 
avec ou sans sieste 

 Surpoids ou obésité  

Arrêt du tabac

Bouger

Manger varié et équilibré
attention aux quantités

Ma
 sa

nt
é

Assoctiation Maecha nema 

Manger sain,  bouger malin 

Prévention et conseils

diabète et hypertension 

hta

diabète

cholestérol 

Mauvaise hygiène de vie 

ÉVITER UN AUTRE avc  

éviter l’excès de
sUCRE 

éviter de
rajouter du SEL

prendre tous les
jours ses

mÉDICAMENTS

Risque augmenté par

hygiène de vie 



Maladies

souvent

associées 

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 

htadiabète insuffisance
cardiaque 

Insuffisance
rénale

infarctus du
myocardeRésumé



l’HTA : HYPERTENSION ARTérielle1.

Dépistage précoce, Demandez quand vous voyez un médecin

 Maladie asymptomatique , très

fréquente

197
110
80

Suivre les recommandations pour éviter les complications 

+ de pression

- de pression

la découverte est faite chez le

medecin

hypertension =Tension supérieur à 135/80 plusieurs fois 

117
72
65

Maladie grave

conséquences et risques

Risque d'avc risque d'Insuffisance rénale 

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 



   2.              Diabète / wadé wa sucari

Risque pour les reins 

Signes d'alerte

Contrôle du sucre dans le sang : la glycémie 

 pas de diabète  pré-diabète diabète 

urine abondante   

perte de poids 

soif intense

Trouble de la vision

conséquenceS 

Pieds diabétiques

wugaliye yi sucari 

Hyperglycémie

Hypoglycémie

Trouble du comportement 

Malaise 

Sueur paleur 

souvent du  à l'insuline

 TOUT SAVOIR SUR LE DIABETE 

EMET@CHMAYOTTE.FR

tEL : 02 69 61 80 00 

POSTE : 5034 / 5033 

service EMET cONTACT 

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 



  3.                     l’insuffisance cardiaque 

cONTACT 

éSSoufflement pRISE DE POIDS

Signes d'alerte
OEDèMES

Le coeur fonctionne mal 

vous ne faites pas ASSEZ pipi 

vous vous sentez pas bien 

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 



   4. l’Insuffisance rénale, infarctus du myocarde 

vous vous sentez pas bien 

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 

Atteinte
des

coronaires   

Normal    rétrécie    trombus    

Consulter son cardiologue ou son médecin traitant Aller aux urgences

Signes d'alerte

insuffisance rénale 

infarctus du myocarde

Douleur au niveau du
bras gauche 

Palpitations, du mal à
respirer

Douleur thoracique 

Signes d'alerte

DOULEUR CONSTANTE DOULEUR IRRÉGULIERE

perte de poids

oedème

douleuir

MANQUE D’APPéTIT pipi nocturnefatigue intense



   5.         conseils pour les mALADIES ASSOCIées 

AVC

Prendre ses médicaments
tous les jours 

LIMITer la sédentarité ET préférer l'activité

Alimentation équilibrée

KINésithérapeute Travailler le

cerveau

RecommandationS généraleS

Diabète
lIMITER LE SUCRE 

LIMITer l'alcool et le tabac Dormir 

HTA

INFARCTUS DU MYOCARDE

aPPRENDRE A CONTROLER SON DIABETE  

lIMITER LE SEL
3 MOIS DE Rééducation intensive à la

maison ou en soin de suite 

lIMITER LEs graisses 

Identique  que pour l'insuffisance

cardiaque 

Au
tr

es
 m

al
ad

ies
 



Ma

rééducation

après un avc 
ré

éd
uc

at
io

n



   1.                                 kinésithérapeUTE

 à domicile ou en

cabinet .

LIBéRALE

La stimulation de la motricité
et de la sensibilité

ré
éd

uc
at

io
n

o p t i m i s e r  s e s  c a p a c i t é s  d a n s  l ’ o b j e c t i f  d ’ u n  r e t o u r  à  d o m i c i l e  E T  D E  B I E N  E T R E  

 Rééducation

intensive 

Ssr 

choix DU

Médecin 

ORIENTATIONS POSSIBLE APRES UN avc 

bilan  

 à domicile ou en cabinet .

Tests musculaireS Tests DE Sensibilités Tests DE DOULEURS 

Rééducation  

OBJECTIFS   

Le premier lever avec
l’équipe paramédicale

La rééducation respiratoire L’installation au lit et au fauteuil
SE FAIT AVEC LA COLLABORATION  DE
l’ergothérapeute

La stimulation de l’hémicorps
déficitaire ( travail passif et
actif )

L’autonomisation du patient dans
les actes de la vie quotidienne 

Récupération

AUTONOMIE



   2.        enseignant en activité physique adaptée 

ré
éd

uc
at

io
n

Propose des activités sportives adaptées 

vous oriente vers les associations sportives adaptées 

Mayotte

Le sport au
plus près de

chez vous 

le coeur et la
santé 

se déplacer L’équilibre récupérer de la
Force

LIMITER LA FATIGUE BIEN DORMIR 

objectifs : améliorer les capacités physiques  



   3.                                  ErgothérapeUTE 

Visite a domicile et adaptation de l’environnement

ré
éd

uc
at

io
n

Amélioration de l’autonomie et de l’indépendance dans les
activités de la vie de tous les jours

Rééducation

Réadaptation

évaluation reprise
conduite automobile

Visite a domicile et adaptation environnement / aides techniques

au SSR



   4.                                     orthophoniSTe 

V

Si ma voix est faible, si on ne m’entend pas quand je parle 

grimaces

chant 

utilisation
d’images

nourriture

écriture 

Discussion 

Si je tousse quand je mange ou je bois 

Dans quel cas je vois un orthophoniste ? 
Si je ne retrouve plus mes mots, Si je me trompe dans les mots 

ré
éd

uc
at

io
n

Qu’est-ce que je fais avec l’orthophoniste ? 

Observation lors d’un repas

Observation lors d’une discussion

exercices divers sans aide

Si je ne peux plus parler 

Si j’articule bizarrement

Si j’ai des difficultés pour avaler 

 évaluations 

Rééducation et des exercices quotidiens 



   5.                               neuropsychologUe 
ré

éd
uc

at
io

n

 retrouver une qualite de vie, la meilleure possible 

 favoriser la reprise des habitudes de vie

Proposer des activités Cognitives  

objectifs 

 Fixés avec le patient, Sa famille et L’équipe
 Selon les atteintes vu dans le bilan

Le bilan neuropsychologique

Evaluer le fonctionnement du cerveau

Analyse  

Des fonctions cognitives

du  comportement

Des émotions

LE LANGAGE LA MÉMOIRE L ’ATTENTION  LA PERCEPTION

LE RAISONNEMENT 
L E  R E P é r a g e  

v i s u o - s p a t i a l   L a  p r a x i e  L e s  é m o t i o n s  



   6.                                psychomotricIEN(ne)

jeux

Activités de

rythme

activités de

coordination

Danse

EXPRESSION

CORPORELLE

Entretiens
toucher

thérapeutique

activités

artiistiques

Relaxation
Ré

éd
uc

at
io

n

Pourquoi je vois un psychomotricien ?

Pour diminuer la
douleur 

Pour diminuer
l’angoisse

Pour se
remettre en
mouvement

Pour réduire la
fatigue

Pour accepter le
handicap

Pour travailler le
cognitif

Pour renforcer
son estime de

soi

Pour travailler
la coordination

des mains

Pour être
acteur de sa
rééducation

Pour
reconstruire son

image de soi

Pour
reconstruire son
schéma corporel

Pour éviter les
maladresses

Qu’est-ce que je fais avec un psychomotricien ? 



   7.          Transmissions, contacts et rendez-vous
ré

éd
uc

at
io

n

dATE
Profession / 

problèmes détectés
informations / questionnement 



                                                 cONTACTS 

ré
éd

uc
at

io
n

pROFESSIONNELs mOYENS DE CONTACT 

kINÉSITHÉRAPEUTE

ergothérapeute

Enseignant en
activité physique

adaptée 
Orthophoniste

Médecin de médecine
physique et de
réadaptation

Secrétaire 
 02 69 64 06 23

8h - 14 h

Trouver dans les pages jaunes Ou en tapant
kinésithérapeute mayotte sur internet

CCAS de votre ville 
Association Hairi njema  0639 97 25 55 / 0269 66 24 55
Maison sport santé CROSS de mayotte :
0639 25 95 44 • 0639 67 08 05 

CHM en consultation externe 

CHM en consultation externe 

Trouver dans les pages jaunes 

MDPH : 02 69 64 96 20
mLÉzi  maore pole handicap : 02 69 61 47 59

Diététicienne 

Psychomotricienne 

l’EMET  au CHM  : EMET@CHMAYOTTE.FR 
tEL : 02 69 61 80 00          POSTE : 5034 / 5033

rEDIABYLANG : 02 69 61 04 00

tROUVER DANS LES PAGES JAUNES

Annuaire des professionnels mis à jours  

lES RéSEAUX DE SANTé DE MAYOTTE 

Neuropsychologue SADA : Saindou Lydia : 0639 39 29 00
consultation externe CHM  

WWW.lespsysdemayotte.frPsychologues

Matériel
médical à la

maison 

SEPRODOM : 02.69.64.66.46 ou 06.39.27.38.75
felix.rault@seprodom.fr

MAYDOM : 06.39.03.44.05   contact@maydom.fr

RHM : 06.39.69.04.69 a.madi@rhm.yt

Libérale dans les pages jaunes 

clinique UHAJU
hôpital de jour à haut vallon
contact@clinique-uhaju.fr 0262427296

mailto:felix.rault@seprodom.fr
mailto:contact@maydom.fr
mailto:a.madi@rhm.yt
mailto:contact@clinique-uhaju.fr


                                     Mes rendez-vous
ré

éd
uc

at
io

n

dATE
Motifs du rendez-

vous commentairesprise de sang

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 

/        / 



Ordonnances



Scan moi 
accès direct sur le site

cardiomayotte.fr 

Vidéos, protocoles, formations

disponibles

 

ASSOCIATION à BUT NON LUCRATIF

vidéo annuaire forum de discussion informations
maladies cardiaques

Facebook/ you tube liens utiles Fiches conseils 


