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PRENDRE RENDEZ-VOUS

@ S
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02 6964 06 23
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EN CARDIOLOGIE

SECRETAIRE

02 69 66 58 02
6H-14H
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CONSULTATION EN CARDIOLOGIE

1. BILAN ETIOLOGIQUE DE L'AVC

IMAGERIE DES TSA

BILAN DES FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRES »

ELECTROCARDIOGRAMME

ETT B HOLTER

RECHERCHE DE SAS (S| PATIENT AFFILIE)

ST VUL ( RECHERCHE SAPL:ACC, AL, ANTFBETA-GP1 )
ETIOLOGIE RETROUVE (HovocySTEE A JEUNY (SEROLOGIE HEPATITE B, . VK, TPHA-VDRL)

(T[]XI[]UES URINAIRES) (REFAIRE LE HOLTER : HOLTER 5J, DE 28J)

HYPERTENSIVE) + INSUFFISANCE RENALE AVEC PROTEINURIE MODEREE

RECHERCHE HTA MALIGNE SI HTA (CF PROTOCOLE URGENC
<16/L ET/0U TROMBOPENIE ( LDH, SCHIZOCYTES, FOND D'OEIL)

5

@APA POUR TRAQUER L'HTA MASOUED

(REGHERCHE DE FOP : FORAMEN OVALE PERMEABLE

L 2

MEDECIN HYPERBARES FORMES SI ABSENCE DE CARDIOLOGUE




2. BILAN DES FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE

PERTE DE
POIDS
BMI<25

TA < 140/90MMHG

(<130/80MMHG
CHEZ LE
DIABETIQUE)

DIABETE

/ TABAC

FREQUENCE

UUI/NUIN

EDUCATION

\l-\CTIUNS

N

J/

/” ALCOOL
FREQUENCE

UUI/Nm

EDUCATION

ACTIONS

LDL
CHOLESTEROL
<2,6MMOL.L-1

0U 0.556/0L

RECHERCHE

ﬂUMMEIL UUI/NUN\

ACTIONS

o

%

EDUCATION

ACTIONS

\_

/

\_

//STRESS/ANXIETE  ouy/on

LUTTE CONTRE LA
SEDENTARITE AVEG LA
PRATIQUE D'UNE
ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE

IMC

EMET [ ] P.11/P37
REDIAB YLANG [ ]

ACTIONS

\_

ﬂBESITE UUVNON\

_/

/ SEDENTARITE ou/noR\

EDUCATION

ACTIONS

J

PENSER A LA REEDUCATION
FONCTIONNELLE

\_

J

HBA1C< 8% DANS LES 6
PREMIERS MOIS AVANT
L'AVC PUIS 7% AU DELA
SEVRAGE TABAGIQUE ET
ETHYLIQUE

ANTECEDENTS
FAMILIAUX
OUL/NON

]

CONSEILS MEDECINS

AUTRES

{

\_/

A

CONTACTS PAGE 37 Eﬁ%ﬁ
U VIA CE QR CODE ) 2325 @)

O 5




3. CONSEILS POUR LE TRAITEMENT POST AVC
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« HTA PERMISSIVE
- NORMOGLYCEMIE WWW.CARDIOMAYOTTE.FR
« NORMOXIE g [5]

« NORMOTHERMIE i§| .
TRAITEMENT DES FACTEURS DE RISQUES °

VIDEO PROTOCOLE

7

TRAITEMENT ETIOLOGIQUE

(CARDIOPATHIE EMBOLIGENE )

, - O E%EE
o AVK : VALVE MECANIQUE, RETRECISSEMENT . -
z . E: '
(SANS CARDIOPATHIE EMBULIGENE)

« [NTRODUCTION DES ANTICOAGULANTS VIDED PROTOCOLE VlﬂE . PROTOCOLE
MITRAL ET LE SAPL - :
o AOD
g‘fE'TF:'NNEE PLANIFIER LA SUITE AVANT LA
SORTIE D'HOSPITALISATION

SANS EXPLICATION LE PATIENT NE SAIT PAS :

« QUL ABESOIN D'UN SUIVI

« QUIL DOIT FAIRE RENOUVELER SON TRAITEMENT

- COMMENT FAIRE SON BILAN ETIOLOGIQUE OU SA
REEDUCATION

o (QUELLE EST LA CAUSE DE SON AVC

FACTEUR DE RISQUE NON TRAITE =
RISQUE DE RECIDIVE

EN CAS DE GROSSESSE QU
ALLAITEMENT, VERIFIER SUR LE SITE :
WWW.CRAT.FR

PRENDRE LE TEMPS D'EXPLIQUER AUX ACCOMPAGNANTS
o FAIRE LA DEMANDE D'ALD

» RECLASSEMENT ET DEMANDE DE DOSSIER MDPH
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1. COMPRENDRE L'ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL

Accoent — Vasculaire  GereBraLe

- L
[ 4 °

SV TOUGHE LES VAISSEAUX

-
o __._: -';'l

, )
VAISSEAU BOUCHE
PLUS D'OXYGENE DANS
CETTE PARTIE DU CERVEAU
_ (0 o
MOINS DE 4 HEURES / PLUS DE 4 HEURES
SEQUELLES EN PARTIE REVERSIBLE SEQUELLES IRREVERSIBLES

\
t ;*;T/‘\ MORT D'UNE PARTIE DD/\%& ?
0 "\ CERVEAU Y




DETECTER LES SIGNES D'ALERTE

SIGNES D'ALERTE

19
112

\ 1,
= URGENT —

FAITES VITE
4 HEURES POUR AGIR

—
[
T
—J
e
—
T
—

BOUCHE QUI PART SUR LE COTE  DIFFICULTE A PARLER

V ISAGE PARALYSE

I MPOSSIBLE DE
BOUGER UN MEMBRE

PLUS FAIBLE D'UN COTE ETOURDISSEMENT T POUBLE DE LA PAROLE

DU CORPS
E VITER LE PIRE

EN COMPOSANT LE 15

7



3. CONSEQUENCES POSSIBLES DE L'AVC

TROUBLE DU LANGAGE SYNDROME PARALYSIE FACIALE
MAIN-EPAULE

mp ORTHOPHONISTE P.33 mp ORTHOPHONISTE P.33
=) ERGOTHERAPEUTE P.32

—
(=)
T
—
T
—
8
—

PERTE DE SENSIBILITE TROUBLE COGNITIF DEPRESSION
ET/ 0U MOTRICITE

— =) NEUROPSYCHOLOGUE P.35 ® PSYCHOLOGUE
mp KINESITHERAPEUTE ET EAPAP.30 ET 31

\‘{ | B L

g 9
TRQUBLE DE LA SPASTICITE OUBLIER UN COTE DE
DEGLUTITION SON CORPS

™ DRTHOPHONSTE P.33 N ESTUERAPRUTE ADET 32 PSYCHOWITRENNE P34

o LES CONSEQUENCES SONT DIFFERENTES EN FONCTION DES PERSONNES
o LAREEDUCATION PEU PERMETTRE DE RECUPERER CERTAINE FONCTION

VIDEO EXPLICATIVE
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MON SUIVI A
| 'HOPITAL

INFORMATIONS SUR L'HOPITAL
WWW.CHMAYOTTE.FR
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1. VOTRE SEJOUR A L'HOPITAL

LES URGENGES

.". ‘P'ASSAGE EN CARDIOLOGIE
B

£ 3

VIDEO POUR COMPRENDRE

Pa

POSE D'UN HOLTER

|
T
 —
[ om I
o
- -
—
¢<

ol FCHOGRAPHIE, ECG

RETOUR A DOMICILE

ORDONNANCES |
&2
o HOPITAL DE JOUR; =
CLINIQUE UHAJU
« KINESITHERAPEUTE EN
LIBERALE
o ERGOTHERAPIE EN .
LRERALE SOIN DE SUITE ET DE READAPTATION (SSR)

PLACE LIMITEE , SELECTION SUR DOSSIER

« DEMANDE DE
CONSULTATION.
EXTERNE A L'HOPITAL

m VOIR PAGE CONTACTS P.37



2. CONTROLE DES FACTEURS DE RISQUES

A CONTROLER

EN GRUUPE ET/ OUEN INDIVIDUEL ALIMENTATION

h‘ CUMPRENDRE by

ACTIVITE PHYSIQUE

/-\SSUCTI/-\TIUN MAECHA NEMA RED'AB PREVENTION ET CONSEILS

ssssssssssssssssssss

—
e
—
(1
o
- -
|
r<

MANGER SAIN, BOUGER MALIN ‘ YLANG 976 DIABETE ET HYPERTENSION w




3. MES MEDICAMENTS

PRENDRE SES MEDICAMENTS TOUS LES JOURS, RESPECTER LES INDICATIONS
DONNEES EN PHARMACIE ET PRESCRIT PAR LE MEDECIN

» TOUJOURS RENOUVELER SON ORDONNANCE

;Slfg iy

7 ASPIRINE (KARDEGIC) MATIN MiDI SOR
1.0.0 0.1.0 0.0.1
e [ CLOPIDOGREL (PLAVIX)

idogre
e clopidog

WS KARDEGIC |

Plawvix. 75me

rimés pelliculés

Pa

N

A L'HOPITAL

[] APIXABAN (ELIQUIS) [JRIVAROXABAN (XARELTO) [ V\mjIFNADF?BNNEE[[CPURUEI\\AI%[E%J]/

Apixaban tablets

\Eliquis’  EEX2

[_1 ROSUVASTATINE (CRESTOR) [ 1 ATORVASTATINE (TAHOR) CONTINUER CES
TRAITEMENTS
o HABITUELS

CRESTOR'
rosuvastatin

(33 = 1 n
‘ : e i
\\O/ P H
\ | rosuvastatn - Nm_coﬁ'e table! - D IAB ETE
i» = 3 o ~etatil =V
\O’ ’
CRESTOR' |
FoBuvastatin ) ’ G®
/ Gomprimé pell 2 U




LA RECUPERATION POSSIBLE

SN 6 MOIS APRES

DIETETICIENNE
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

ERGOTHERAPIE INFIRMIERE
ORTHOPHONIE NEUROPSYCHOLOGIE

KINESITHERAPIE PSYCHOMOTRICIEN

A L'HOPITAL

y » |
ZONE LESEE | 7ONE ENDORMIE ZONE EN PARTIE
x Z x RECUPERER
y4
7 (SF)

POURSUIVRE LA REEDUCATION A LA MAISON

, HOPITAL DE JOUR B A LAMAISON, AU
LIBERALE B consuLTATION DOMICILE

EXTERNE




5. TROUBLES DE LA DEGLUTITION, TEXTURES

RESPECTER LES RECOMMANDATIONS DONNEES PAR L'ORTHOPHONISTE ET/0U LE
MEDECIN

MIXEE TENDRE | NORMALE

Pa

—
e
 —
(1
o
=
|
r<

LE CHANGEMENT DE TEXTURE EST RAREMENT DEFINITIF. ‘
LA REEDUCATION AVEC UNE ORTHOPHONISTE VOUS AIDERA A RETOURNER VERS UNE
ALIMENTATION TENDRE OU NORMALE DANS LE MEILLEUR DES CAS.

7 =
AN
ASSIS DROIT TETE PENCHEE EN AVANT

)))

ENDROIT CALMEET APAISANT




b. L'HOPITAL

JE VIENS

(- PAS BESOIN D'ETRE A JEUN , JE PRENDS MES MEDICAMENTS g% )

« ATOUS MES RENDEZ-VOUS

« AVEC UNE PERSONNE CAPABLE DE COMPRENDRE LE FRANGAIS @

« AVEC MON BILAN SANGUIN AVANT ET JAMENE LES RESULTATS @ 2

o™
« AVEC MES MEDICAMENTS DANS MON SAC )
=
« AVEC MON CARNET ET MA DERNIERE ORDONNANCE ﬁ

» AVEC LE SOURIRE !
N’/

COMMENT SE PASSE LES SOINS

SEJOUR EN MEDECINE X })%
% y!

LES VISITES
12H- 19H

L"APRES MIDI

KINESITHERAPEUTE ET EAPA
STABILISATION DU TRAITEMENT

P

—
T
 —
(o
o
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|
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A L'HOPITAL

/. LES PROFESSIONNELS DIPONIBLES

« TRAVAIL DE MOBILITE
« TRAVAIL DE RENFORCEMENT SPECIFIQUE

« TRAVAIL DE LA MARCH
o APPRENTISSAGE DES TRANSFERTS

EAPA : ENSEIGNANT EN
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

o RENFORCEMENT MUSCULAIRE GLOBALE
« INSERTION PAR LE SPORT
« TRAVAIL CARDIO-VASCULAIRE

PSYCHOMOTRICIEN

ORTHOPHONISTE

o TRAVAIL DU LANGAGE,

DE LA DEGLUTITION, DU
RAISONNEMENT ;

NEUROPSYCHOLOGUE

o ANALYSE, BILAN DU CERVEAU
ET DES DISFONCTIONNEMENTS
COGNITIFS

MEDECIN \//INFIRMIERE AIDE
Y y || STGHANTE

€ rs

ASSISTANTE ERGOTHERAPEUTE
SOCIALE ‘
« VISITE A DOMICILE

. RE|NSERT|UN o AMELIORE L' AUTONOMIE
o DEMARCHES

ADMINISTRATIVES |1 * TRAVAILLA MOTRICITE FINE




MES CONSEILS
QUOTIDIENS

CONSEILS ET VIDEQS
DISPONIBLES SUR

ALIMENTATION

OO0




MES CONSEILS DIETETIQUES An

ASSIETTE EQUILIBREE LES

LES | PROTEINES
LEGUMES LES
FECULENTS

RECOMMANDATION ™\
POUR TOUTE LA
FAMILLE

1/2 ASSIETTE PAR REPAS

BRED /FELIKI MAFANA COURGETTE CONCOMBRE AUBERGINE / BENGANI MATABA LAITUE /BETSAYI

C

HARICOT VERT TOMATES / TAMATI

CARROTE /CARROTI

POIVRONS
v @D

Leg Ggpumeg

Les 2 poings réunis

FRUIT A PAIN / FRAMPE MANIOC / MHOGO RIZ / CHAHOULA PATES / PATI MAIS /MRAMA POMME DE TERRE

7
£

LB YA .
st i 4 4
8 § }
D
SEMOULE

PAIN /DIPE BEREDRE PATATE DOUCE /BATATA

XS

La surface du poing fermé

1/4 ASSIETTE PAR REPAS

La paume de la main




FROMAGE

g

Le, f/umzw?‘o X P
La taille d’un pouce ‘

| W
TRY
e,
—..
Les erney Gruogpes

malierey

La taille de 2 phalanges

AUGMENTER

FENESSI LITCHI MASSINDZA MARAKUJA PAPAYA NANASSI RAISIN

CONO CONO

Leg pronity

La surface du poing fermé

“LAIT CAILLE

(4
LAIT CAILLE

PAIN AU CHOCOLAT SAMOUSSA DZIYALABOITI PLAT INDUSTRIEL CHARCUTERIE GATEAUX

YAWISSOI YAROHOTSEWA SAMoULI MATRA

BEURRE VOULE/ OUWOHA

\
P
H T

g )

CHINGO ZANA CHOUROUNGOU

;¥
e

MAVAJA CHAHOULA

P

19




2. MES CONSEILS EN ACTIVITE PHYSIQUE

EXERCICES
+

ACTIVITE PHYSIQUE = QUOTIDIENS

30 MINUTES PAR JOUR D'ACTIVITE

DIMINUE LES DOULEURS DE DOS, LA FATIGUE AUGMENTE LA QUALITE DU
ET L'ESSOUFFLEMENT I SOMMEIL

“ (I .’ ) .~
“ .~ CL ) oD .‘ .;‘

MARCHE SANTE MENTALE

o'y e &

RENFURCEMENT INHURNGiSE  EXERCICES QUOTIDIENS

20,



HABITUDES ACTIVES

DIMINUER LES SITUATIONS PRESENTEES EN GRISE POUR PREFERER CELLES EN VERT

W ER R

ETRE ASSIS/WUKESSI DEBOUT/HIMA ~ DANSER /UZINA  TELEPHONER DEBOUT/  DISCUTER DEBOUT /
HAWULIMBALA  TELEFONI HAWULIMBALA  HADISSI HAWULIMBALA

s
p |
)“’ A ey \ZhZ

SE GARER PRES DU MAGASIN / WUZIYAKARIBU

FAIRE LA PRIERE ASSIS /  FAIRE LA PRIERE DEBOUT /
SWALA HAWUKESSI SWALA HAWULIMBA I

®
<5 R 2z

SE GARER PLUS LOIN POUR MARCHER / ZIYABALI

PRENDRE SA DOUCHE ~ PRENDRE SA DOUCHE DEBOU]I PARE WINDRE PAVI
ASSIS / WHOWA /wmw\mmﬂou

AL | mﬁ —> ﬂ e

PRENDRE LES ESCALATORS 0U PRENDRE L'ESCALIER /

HAMIDROU I L'ASSENCEUR / RAHANA SENSEUR AOU  TSAHOUWA LASIKALIYE
T w/ ESCALATOR
AOU
VOITURE
% FAIRE LA CUISINE ASSIS /' FAIRE LA CUISINE DEBOUT

PRENDRE LE VELO / QU PASHlA WUPIHA HAWUKITSI / WUPIHA WULIMBALA

BICYCLETTE w




3. MONHYGIENE DE VIE, EVITER LES RECIDIVES

EVITER UN AUTRE AVC .
RISQUE AUGMENTE PAR DIABETE
CHOLESTEROL
HYGIENE DE VIE MAUVAISE HYGIENE DE VIE

P

DORMIR 8 H SURPOIDS OU OBESITE ¢ ET EOUIIRRE
AVEC OU SANS SIESTE etk Gl  MANGER VARIE ET EQUILIBRE

' PRENDRE TOUS LES

. OURS SES EVITER LA CONSOMMATION
ARRET DU TABAC MI%DICAMENTS D'ALCOOL

ik

0S5

(

EVITER L'EXCES DE EVITER DE
BOUGER SUCRE RAJOUTER DU SEL

N ASSOCTIATION MAECHA NEMA REDIAB PREVENTION ET CONSEILS
MANGER SAIN, BOUGER MALIN ‘ YLANG 976 DIABETE ET HYPERTENSION

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




— : INSUFFISANCE INSUFFISANGE~ INFARCTUS DU

RESUME DIABETE CARDIAQUE HTA RENALE MYOCARDE
E : P Fa ™ :h':ir o M o

28 ZED D AT me

"l : ¥5 ! &- E ' --- s'l. E - ':i

O[5 (O[5 g m g [=] 35 [=]c% O] e




L' :HYPERTENSION ARTERIELLE

HYPERTENSION =TENSION SUPERIEUR A 135/80 PLUSIEURS FOIS

-

- DE PRESSION

o MALADIE ASYMPTOMATIQUE , TRES

FREQUENTE
e  LADECOUVERTE EST FAITE CHEZ LE
MEDECIN
CONSEQUENCES ET RISQUES
RISQUE D'AVC RISQUE D'INSUFFISANCE RENALE

w/
-
()
T
—
=T
—
w/
Ll
oc
[—
—)
T

o SUIVRE LES RECOMMANDATIONS POUR EVITER LES COMPLICATIONS



2. DIABETE / WADE WA SUCARI

CONTROLE DU SUCRE DANS LE SANG : LA GLYCEMIE
WUGALIYE Y| SUCARI

‘ PASDE DIABETE  PRE-DIABETE DIABETE

SIGNES D'ALERTE CONSEQUENCES
HYPERGLYCEMIE

HYPOGLYCEMIE RISQUE POUR LES REINS
PERTE DE POIDS

A
)

URINE ABONDANTE

wD
-
(|
T
—
T
—
w/
Ll
oc
[—
—
T

SOIF INTENSE TROUBLE DU COMPORTEMENT



3. L'INSUFFISANCE CARDIAQUE

LE COEUR FONCTIONNE MAL

(-§-,

VOUS VOUS SENTEZ PAS BIEN

SIGNES D'ALERTE
OEDEMES ESSOUFFLEMENT  PRISE DE POIDS

w/
-
()
T
—
=T
—
w/
Ll
oc
[—
—)
T




INSUFFISANCE RENALE
) (B

ATTEINTE
DES
CORONAIRES

.\ 24 .
DOULEUR AU NIVEAU DU PALPITATIONS, DUMALA  DOULEUR THORACIQUE
BRAS GAUCHE RESPIRER

g DOULEUR CONSTANTE ~ / DOULEUR IRREGULIERE
ALLER AUX URGENCES ¥ CONSULTER SON CARDIOLOGUE 0U SON MEDECIN TRAITANT
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5. CONSEILS POUR LES MALADIES ASSOCIEES

RECOMMANDATIONS GENERALES
PRENDRE SES MEDICAMENTS  LIMITER LA SEDENTARITE ET PREFERER L'ACTIVITE

TOUS LES JOURS
& By Y
ALIMENTATION EQUILIBREE LIMITER L'ALCOOL ET LE TABAG DURMIR

AVC HTA
3 MOIS DE REEDUCATION INTENSIVE A LA ——
MAISON OU EN SOIN DE SUITE HVITERLESEL ¢

KINESITHERAPEUTE  TRAVAILLER LE IDENTIQUE QUE POUR L'INSUFFISANCE
CERVEAU CARDIAQUE

INFARCTUS DU MYOCARDE DIABETE
LIMITER LES GRAISSES LIMITER LE SUCRE

|

e

j@? .

APPRENDRE A CONTROLER SON DIABETE
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KINESITHERAPEUTE

«  ORIENTATIONS POSSIBLE APRES UN AVC

SSR + | LIBERALE
REEDUCATION | A DOMICILE OU EN
INTENSIVE Tl | CHOIX DU CABINET
<L MEDECIN
 BILAN
TESTS MUSCULAIRES ~ TESTS DE SENSIBILITES  TESTS DE DOULEURS
'y 4
A DOMICILE OU EN CABINET
« REEDUCATION LA REEDUCATION RESPIRATOIRE %ENFS/IﬁLLL\QEEJIE L/\x% HLTLE\E é\ﬁj AFTA"[]JIEE[H%
LE PREMIER LEVER AVEC :
L'EQUIPE PARAMEDICALE LERGUTHERAP”TE
LA STIMULATION DE LA MoTRicTE LA STIMULATION DE L'HEMICORPS | AUTONOMISATION DU PATIENT DANS
ETDE LA SENSIBILITE DEFICITAIRE C TRAVAIL PASSIFET ~ LES AGTES DE LA VIE QUOTIDIENNE

ACTIF)

« OBJECTIFS

Y 4

—_—
S
—
T
(alin ]
— )
-
Ll
Ll
(o



2. ENSEIGNANT EN ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

PROPOSE DES ACTIVITES SPORTIVES ADAPTEES

§ 20

e ¥ %
« Q)P
T -Sz-b

@~ PN
"’., . ‘ 2l'a'

9 3 1
3 g

OBJECTIFS : AMELIORER LES CAPACITES PHYSIQUES

LE SPORT AU
PLUS PRES DE

CHEZ VOUS e e
3 (CC AS : &
o CENTRE COMMUNAL DACTION SOCIALE 9, WA -
__ VAVOTE
MAYOTTE

REEDUCATION



ERGOTHERAPEUTE

EVALUATION REPRISE
CONDUITE AUTOMOBILE VISITE A DOMICILE ET ADAPTATION ENVIRONNEMENT / AIDES TECHNIQUES

REEDUCATION



4 ORTHOPHONISTE
DANS QUEL CAS JE VOIS UN ORTHOPHONISTE ?

SI JENE PEUX PLUS PARLER

SIJE NE RETROUVE PLUS MES MOTS, SI JE ME TROMPE DANS LES MOTS

3| J'AI DES DIFFICULTES POUR AVALER SIMA VOIX EST FAIBLE, SI ON NE MENTEND PAS QUAND JE PARLE

SI JE TOUSSE QUAND JE MANGE OU JE BOIS S| JARTICULE BIZARREMENT
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UBSERVATIUN LORS D'UN REPAS EXERCICES DIVERS SANS AIDE

REEDUCATION ET DES EXERCICES QUOTIDIENS
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0. NEUROPSYCHOLOGUE

LE BILAN NEUROPSYCHOLOGIQUE

o EVALUER LE FONCTIONNEMENT DU CERVEAU

ANALYSE
o DES FONCTIONS COGNITIVES
o DU COMPORTEMENT
o DES EMOTIONS

L'ATTENTION 4
“

&

LE REPERAGE ll
LE_RAISONNEMENT : LA PRAXIE
YL e

FIXES AVEC LE PATIENT, SA FAMILLE ET L'EQUIPE

SELON LES ATTEINTES VU DANS LE BILAN

RETROUVER UNE QUALITE DE VIE, LA MEILLEURE POSSIBLE
FAVORISER LA REPRISE DES HABITUDES DE VIE




b. PSYCHOMOTRICIENCNE)

POURQUOI JE VOIS UN PSYCHOMOTRICIEN ?
& A e
" @ U5 (] l\
douleur 'angoisse mouvement fatigue

it ot
m L] | e
- Pour travailler
Pour accepter le Pour travailler le la coordination
handicap cognitif des mains

6ab
< % {%
i o Pour tre Pour éviter les
reconstruire son acteur de sa
schéma corpore] rééducation maladresses

QUEST-CE QUE JE FAIS AVEG UN PSYCHOMOTRIGIEN ?

Pour renforcer
son estime de
Soi

(:)A

image de soi

=

RELAXATION

s &

ACTIVITES ' ACTIVITES DE EXPRESSION
ARTIISTIQUES RYTHVE CORPORELLE

TOUCHER ACTIVITES DE
THERAPEUTIQUE COORDINATION
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/. TRANSMISSIONS, CONTACTS ET RENDEZ-VOUS

PROFESSION /
DATE PROBLEMES DETECTES INFORMATIONS / QUESTIONNEMENT
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E \_ J
= [36)]




CONTACTS

PROFESSIONNELS MOYENS DE CONTACT

MEDECIN DE MEDECINE SECRETAIRE
PHYSIQUE ET DE 0269640623
READAPTATION - 14

HOPITAL DE JOUR A HAUT VALLON
CLINIQUE UHAJU CONTACT@CLINIQUE-UHAJU.FR 0262427296

CHM EN CONSULTATION EXTERNE

: : TROUVER DANS LES PAGES JAUNES OU EN TAPANT
KINESITHERAPEUTE KINESITHERAPEUTE MAYOTTE SUR INTERNET

CHM EN CONSULTATION EXTERNE
, MDPH : 02 69 64 96 20
ERGOTHERAPEUTE  1.£2) MAGRE POLE HANDICAP : 02 69 6147 59
LIBERALE DANS LES PAGES JAUNES

CCAS DE VOTRE VILLE
ENSEIGNANT EN ASSOCIATION HAIRINJEMA 0639 97 25 55 / 0269 66 24 55
ACTIVITE PHYSIQUE MAISON SPORT SANTE CROSS DE MAYOTTE :
ADAPTEE 0639 25 95 44 » 0639 67 08 05

ORTHOPHONISTE TROUVER DANS LES PAGES JAUNES

L'EMET AUCHM : EMET@CHMAYOTTE.FR
DIETETICIENNE TEL:0269618000  POSTE:5034 /5033

REDIABYLANG: 02 69 610400

SADA: SAINDOU LYDIA : 0639 38 2 00
NEUROPSYCHOLOGUE  ponaiiTATION EXTERNE CHM

PSYCHOMOTRICIENNE ~ TROUVER DANS LES PAGES JAUNES

PSYCHOLOGUES WWW.LESPSYSDEMAYOTTE.FR
, SEPRODOM : 02.69.64.66.46 0U 06.39.27.38.75
MyDLl\g/EEI/ELL ) FELIX RAULT@SEPRODOM.FR
MAISON MAYDOM : 06.39.03.44.05 CONTACT@MAYDOMFR

RHM : 06.39.69.04.69 A MADI@RHM.YT

ANNUAIRE DES PROFESSIONNELS MIS A JOURS
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mailto:felix.rault@seprodom.fr
mailto:contact@maydom.fr
mailto:a.madi@rhm.yt
mailto:contact@clinique-uhaju.fr

MES RENDEZ-VOUS

MOTIFS DU RENDEZ-

DATE PRISE DE SANG VOUS COMMENTAIRES
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ORDONNANCES




ASSOCIATION A BUT NON LUCRATIF

EAREING)

\_ J \ § )
VIDEO ANNUAIRE FORUM DE DISCUSSION ~ INFORMATIONS
MALADIES CARDIAQUES
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FACEBOOK/ YOU TUBE LIENS UTILES FICHES CONSEILS

[o] o o (] acces oRecT SUR LE i
‘ ﬁ!ﬁ:"@ CARDIOMAYOTTE FR
J ©,8 :fw VIDEDS, PROTOCOLES, FORMATIONS
'ﬁﬂﬁi DISPONIBLES




