
rétrécie  = Douleur à l’effort
= angine de poitrine   

trombus = Douleur constante =  
infarctus     

 Coronarographie  pontage 

qu’est ce qu’un INFARCTUS DU MYOCARDE ? 

Atteinte
des

coronaires   

Normal    rétrécie    trombus    

ne jamais arrêter ses traitements 

Stent, pontage et/ou traitement médicamentaeux  

Consulter son cardiologue ou
son médecin traitant 

Aller aux urgences

le traitement  Date d’infarctus : 
Date de cornarographie : 



Dépistage précoce, Demandez quand vous voyez un médecin

hta

tabac 

diabète

cholestérol 

Mauvaise hygiène de vie 

 Maladie asymptomatique , très fréquente

197
110
80

Suivre les recommandations pour éviter les complications 

+ de pression

- de pression

la découverte est faite chez le medecin

hypertension =Tension supérieur à 135/80 plusieurs fois 

117
72
65

Maladie grave

HTA : hypertension artérielle 

Les facteurs de risque
rISQUES AUGMENTÉS PAR 



Diabète :  wadé wa sucari

Contrôle du sucre dans le sang : la glycémie 

 pas de diabète  pré-diabète diabète 

wugaliye yi sucari 

 Maladie très fréquente qui affecte les

reins, les vaisseaux, la vision 

Suivre les recommandations pour éviter les complications 

la découverte est faite chez le medecin

Maladie grave

Prendre ses médicaments

tous les jours 

LIMITer la sédentarité préférer l'activité

Alimentation équilibré

Recommandation générale

LIMITer l'alcool et le tabac Dormir 

30 minutes d’activité par jours 

ne pas manger trops gras trop sucré trop salé 



Douleur

thoracique 

Douleur au

niveau du bras

gauche 

Palpitations,

du mal à

respirer

les Signes d’alerte 

15     18
112 

URGENT
chaque minute compte  

infarctus AVC : aCCIDENT VASCULAIRE
Cérébral

Bouche qui part sur le coté

difficultés  à parler

faiblesse d’un coté


