QUEST GE QU'UN INFARCTUS DU MYOCARDE ?

ATTEINTE
DES

CORONAIRES

RETRECIE = DOULEUR A L'EFFORT TROMBUS = DOULEUR CONSTANTE =
= ANGINE DE POITRINE INFARCTUS

: |
consuLTER SN caRDIOLGUE 0 /f AW, ALLER AUX URGENCES
SONMEDECN TRATTANT 5 # |-

»

LE TRAITEMENT DATE D'INFARGTUS :

DATE DE CORNAROGRAPHIE -
o NE JAMAIS ARRETER SES TRAITEMENTS

CORONAROGRAPHIE

PONTAGE

STENT, PONTAGE ET/0U TRAITEMENT MEDICAMENTAEUX



LES FACTEURS DE RISQUE

HTA O

TABAC L1

DIABETE O
CHOLESTEROL L1
MAUVAISE HYGIENE DE VIE I

+ DE PRESSION

HYPERTENSION =TENSION SUPERIEUR A 135/80 PLUSIEURS FOIS

MALADIE GRAVE « MALADIE ASYMPTOMATIQUE , TRES FREQUENTE
' « LA DECOUVERTE EST FAITE CHEZ LE MEDECIN

« SUIVRE LES RECOMMANDATIONS POUR EVITER LES COMPLICATIONS




DIABETE : WADE WA SUCARI

CONTROLE DU SUCRE DANS LE SANG : LA GLYCEMIE
WUGALIYE YI SUCARI

4 6.

’ PASDE DIABETE ~ PRE-DIABETE DIABETE

MALADIEGRAVE o MALADIE TRES FREQUENTE QUI AFFECTE LES
0 REINS, LES VAISSEAUX, LA VISION

o LA DECOUVERTE EST FAITE CHEZ LE MEDECIN

RECOMMANDATION GENERALE

PRENDRE SES MEDICAMENTS LIMITER LA SEDENTARITE PREFERER L'ACTIVITE

TOUS LES JOURS °e ;‘
Q-| ¢ — J

30 MINUTES D'ACTIVITE PAR JOURS

ALIMENTATION EQUILIBRE LIMITER L'ALCOOL ET LE TABAC DORMIR

NE PAS MANGER TROPS GRAS TROP SUCRE TROP SALE



LES SIGNES D°'ALERTE

AVG : ACCIDENT VASCULAIRE INFARCTUS
CEREBRAL

DOULEUR
j/ THORACIQUE

DOULEUR AU
NIVEAU DU BRAS
GAUCHE

PALPITATIONS,
DUMAL A
RESPIRER

DIFFICULTES A PARLER

BOUCHE QUI PART SUR LE COTE

@ URGENT 1o 18
CHAQUE MINUTE COMPTE 112




